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I. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ТНР 

 Общие положения  

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  (вариант 5.1)    

АООП НОО разработана с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей обучающихся с ТНР (вариант 1) и обеспечивает освоение 
содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО 
обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации, 
абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения 
образования и обеспечения психолого-педагогической помощи, в том числе психолого-

педагогической реабилитации и абилитации.    

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) начального 
общего образования (далее – НОО) обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) 
(вариант 5.1) МАОУ СОШ № 314 - это образовательная программа, адаптированная для обучения 

детей с ТНР с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 
разработанная в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. Адаптация 
программы включила введение четко ориентированных на удовлетворение особых 
образовательных потребностей, обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и требований к 
результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы.    

Зачисление на обучение по АООП НОО осуществляется только с согласия (по заявлению) 
родителей (законных представителей) обучающегося и на основании рекомендаций ПМПК.    

Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП НОО, при переходе на уровень 
основного общего образования могут продолжить обучение как по основной образовательной 
программе основного общего образования (ООП ООО), так и по адаптированной основной 
образовательной программе основного общего образования (АООП ООО).    

АООП НОО обучающихся с ТНР разработана в строгом соответствии со следующими 
нормативными документами:    
 -   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от   
29.12.2012, № 31473-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.07.2023 №371-ФЗ);    

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

Приказ Минпросвещения  России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО);  -Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495  "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163);  

-Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов  общего  образования  и  образования обучающихся  с ограниченными 
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возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. № 72264);    

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным  приказом  Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;    

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования  организациями,  осуществляющими  образовательную 
деятельность  и  установления  предельного  срока использования учебников, 
 утвержденный  приказом  Министерства  просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 №858;   

-Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения 
№ 1 и № 314 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 
№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 
учебников";  

-Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам начального общего, образования, утвержденным приказом Приказ 
Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования”;    

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 
просвещения  

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;    

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 3148 (далее – СП 2.4.3648-20);    

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 314 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);    

- Устав  МАОУ СОШ № 314; 
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При составлении учебного плана использовались:    

-Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации 
о введении федеральных основных  

общеобразовательных программ»;    

-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации 
по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;    

-Цикл  внеурочных  занятий  «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);    

-Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении 
методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;    

-Письмо Минздрава России от 30.06.2023 № 15-2/2460 «По вопросу порядка допуска 
несовершеннолетних обучающихся к занятиям физической культуры»;    

-Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации от 6 августа 2020 №Р-75 

«Об утверждении примерного положения об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность».  

АООП НОО для обучающихся с ТНР состоит из следующих разделов: целевой, 
содержательный, организационный:    

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ТНР отражает основные цели начального 
общего образования, т.е психические и личностные новообразования, которые могут быть 
сформированы обучающихся младшего школьного возраста с ТНР к концу его обучения на первом 
школьном уровне. Целевой раздел включает:    

-пояснительную записку;    

-планируемые результаты освоения обучающимися начального общего образования;   

-систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального 
общего образования.    

2. Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 
обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов:    

-  рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей;   

-программу формирования УУД;    

-программу воспитания; 

- программу духовно-нравственного развития и воспитания; 

-программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

- программу внеурочной деятельности; 

-программу коррекционной работы.  
 3. Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО.    

Организационный раздел включает:    
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- учебные планы начального общего образования обучающихся;    

- календарный учебный график;    

- календарный план воспитательной работы;   

-система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для 
детей с тяжелыми нарушениями речи;    

-контроль за состоянием системы условий и деятельностью педагогов при реализации АООП 
НОО.    

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с ТНР положены следующие 
принципы:    

-принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптация 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников) (Часть 1 статьи 3 Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 
г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).    

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;    

-принцип коррекционной направленности образовательного процесса;    

-принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 
развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 
образовательных потребностей;    

-онтогенетический принцип;    

-принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного 
потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающихся;   

-принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО ориентировку 
на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 
обучающихся с ТНР;    

-принцип целостности содержания образования. Содержание образования едино. В основе 
структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие "предметной области";    

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением;    

-принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 
учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность обучающегося 
к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 
жизни; трансформирование уровня полученных знаний в область жизнедеятельности;    

-принцип сотрудничества с семьей;    
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-принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), 
и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. N 28  , действующими до 1 января 2027 г.    

    

В  основу  разработки  АООП  НОО  для  обучающихся  с  ТНР  заложены 
дифференцированный, деятельностный и системный подходы.    

1. Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с ТНР 
предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 
определяются уровнем речевого развития, этиопатогенезом, характером нарушений формирования 
речевой функциональной системы и проявляются в неоднородности по возможностям освоения 
содержания образования. ФАОП НОО создается в соответствии с дифференцированно 
сформулированными в ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ требованиями к:  

 -структуре образовательной программы;    
-условиям реализации образовательной программы;  
-результатам образования.    
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития; 
открывает широкие возможности для педагогического творчества, создания вариативных 
образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие 
способности обучающихся самостоятельно решать учебно- познавательные и учебно-практические 
задачи в соответствии с их возможностями.    

2. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания  
обучающихся,  структуру  образовательной  деятельности  с  учетом  общих закономерностей 
развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.    

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности.   Основным средством реализации деятельностного подхода в 
образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием 
образования.    

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с ТНР 
реализация деятельностного подхода обеспечивает:    
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 -придание результатам образования социально и личностно значимого характера;    

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения,  

 -  возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях;    

-существенное повышение мотивации и интереса к учению;    

-приобретению нового опыта деятельности и поведения;    

-создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с ТНР на 
основе формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 
научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование на следующем уровне, 

но и социальной компетенции, составляющей основу социальной успешности.    
Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает организация детского 

самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, снижение доли 
репродуктивных методов и способов обучения, ориентация на личностно- ориентированные, 
проблемно-поискового характера.    

3. Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, представляющем 
собой функциональную систему семиотического или знакового характера, которая используется 
как средство общения. Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов 
языка, наличие определенных отношений между языковыми единицами одного уровня и разных 
уровней.    

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует и 
реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные компоненты 
(фонетический, лексический, грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех 
этапах развития речи ребенка.    

Основным средством реализации системного подхода в образовании обучающихся ТНР 
является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся.    

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с ТНР 
реализация системного подхода обеспечивает:    

-тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных 
предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками;    

-воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития в процессе 
освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно- 

развивающей области;    

-реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование речевого 
взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, контрольно- 

оценочной) в соответствии с различными ситуациями.    
   

 1.1  Пояснительная записка  

   

1.1.1. Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР - формирование у 
обучающихся с ТНР общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 
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(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение 
учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными 
и социокультурными ценностями.    

 Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с ТНР 
представлены в разделе I. Общие положения.    

1.1.2. Общая характеристика обучающихся с ТНР   

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 

освоения АООП НОО составляет 4 года.    

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, заикания; 
ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого развития различного 
генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии), у которых 
имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма.    

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и требований к 
результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы.    

Обязательными условиями реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР являются 
логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя- логопеда с 
педагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работниками с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся.    

    

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

У обучающихся с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием наблюдается 
нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие дефектов 
восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования 
артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляторными 
признаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 
выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по 
артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы 
родного языка).    

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная способность 
к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, что 
негативно влияет на овладение звуковым анализом.    

Фонетическое недоразвитие характеризуется нарушением формирования фонетической 
стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой 
структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования отдельных 
компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения или 
звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем их 
сверстники, запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, 
связанные с активной речевой деятельностью.    
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Обучающиеся с IV уровнем общего недоразвития речи характеризуются остаточными 
явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов 
языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 
звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных 
вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду 
с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие 
впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне 
сформированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем 
не закончившегося процесса фонемообразования.    

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. 
Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в смешении 
признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и отношений, 
существующих внутри лексических групп. Обучающиеся затрудняются в установлении 
синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с абстрактным 
значением.    

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 
словообразовательных ошибках. Недоразвитие словообразовательных процессов, проявляющееся 
преимущественно в нарушении использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, 
препятствует своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора 
родственных слов и анализа их состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения 
программой по русскому языку.    

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 
проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением.    

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении 
грамматических форм слова. Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с 
придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии.    

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы неодинаково. С 
одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 
непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при 
сравнении правильного и неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, 
особенно в самостоятельной речи.    

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся 
нарушениями логической последовательности, застреванием на второстепенных деталях, 
пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на 
заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин.    

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения 
чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при чтении 
и на письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью 
базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в норме.    

У обучающихся с легкой степенью выраженности заикания отмечаются специфические 
трудности при продуцировании речевых высказываний в ходе общения, проявляющиеся в 
непреднамеренных остановках, повторах отдельных звуков, слогов, слов, часто сопровождающихся 
судорогами мышц речевого аппарата. Заикание носит ярко выраженный ситуативный характер, но 
в целом незначительно препятствует процессу коммуникации.    
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1.1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР.    

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ТНР относятся:    

-выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска и назначение 
логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого развития; 
организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением перед началом 
обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и школьного образования 
и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное преодоление отклонений речевого и 
личностного развития;    

-получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 
или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и степени 
выраженности его речевого недоразвития;    

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 
через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и специальных курсов, так и 
в процессе индивидуальной или подгрупповой логопедической работы;    

-создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих состояние высших психических 
функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на основе 
обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями и 
коррекции этих нарушений;    

-координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 
процессе комплексного психолого-педагогического сопровождения;    

-получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или минимизации 
первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, 
соматического здоровья;    

-гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения либо сокращения 
содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 
использования соответствующих методик и технологий;    

-индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 
категорий обучающихся с ТНР;    

-постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 
социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития речевых процессов, исходя из 
механизма речевого дефекта;    

-применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 
специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на речевые 
процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью;    

-возможность обучаться на дому или дистанционно при наличии медицинских показаний;    

-профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем максимального 
расширения образовательного пространства, увеличения социальных контактов; обучения умению 
выбирать и применять адекватные коммуникативные  стратегии и тактики;    
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-психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 
коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организация партнерских отношений с 
родителями (законными представителями).    

    

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР (вариант 5.1)   

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ТНР 
АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.    

Планируемые результаты освоения коррекционной работы.   Планируемые результаты 
освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) дополняются 
результатами освоения программы коррекционной работы.    

1.2.1. Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений 
устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и письма:    

-отсутствие  дефектов  звукопроизношения  и  умение различать правильное и 
неправильное произнесение звука;    

-умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую структуру слов как 
изолированных, так и в условиях контекста;    

-правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование 
интонационных средств выразительной четкой речи;    

-умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса;    

-умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, логического 
ударения, интонационной интенсивности;    

-минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в 
произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам);    

-умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне предложения и 
слова;    

-практическое владение основными закономерностями грамматического и лексического 
строя речи; сформированность лексической системности;    

-умение правильно употреблять грамматические формы слов и пользоваться как 
продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями;    

-овладение синтаксическими конструкциями различной сложности  и  их  использование;    

-владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, 
выполняющей коммуникативную функцию;            

-сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтение и письмом;   
 -сформированность психофизиологического, психологического, лингвистического уровней, 

обеспечивающих овладение чтением и письмом; владение письменной формой  коммуникации 
(техническими и смысловыми компонентами чтения и письма);    

-позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка;    

-понимание роли языка в коммуникации, как основного средства человеческого общения.   
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1.2.2. Требования к результатам овладения социальной компетенцией должны 
отражать:    

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что 
можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, 
осуществлении вакцинации; написать при необходимости сообщение; умение адекватно выбрать 
взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему; выделять 
ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных представителей); умение принимать 
решения в области жизнеобеспечения; владение достаточным запасом фраз и определений для 
обозначения возникшей проблемы;    

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 
прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе; представления об устройстве 
домашней и школьной жизни; умение адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой 
опыт и осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; умение адекватно оценивать свои 
речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной деятельности; умение 
договариваться о распределении функций в совместной деятельности; стремление обучающегося 
участвовать в подготовке и проведении праздника; владение достаточным запасом фраз и 
определений для участия в подготовке и проведении праздника;    

-овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, 
выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; умение корректно 
выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение поддерживать продуктивное 
взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и 
уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи; умение ориентироваться в целях, 
задачах, средствах и условиях коммуникации в соответствии с коммуникативной установкой; 
позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию разнообразного 
арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций; готовность слушать 
собеседника и вести диалог; умение  излагать свое мнение и аргументировать его; умение 
использовать коммуникацию как средство достижения цели в различных ситуациях; прогресс в 
развитии коммуникативной функции речи;    

-дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового поведения 
обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и окружающих; способность 
прогнозировать последствия своих поступков; понимание значения символов, фраз и определений, 
обозначающих опасность и умение действовать в соответствии с их значением; осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; умение 
устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка 
и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; наличие 
активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности; прогресс в 
развитии познавательной функции речи;    

-дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, 
принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных социальных 
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ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, педагогическими работниками и 
обучающимися в школе, незнакомыми людьми в транспорте); наличие достаточного запаса фраз 
и определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми разного 

социального статуса; представления о вариативности социальных отношений; готовность к 
участию в различных видах социального взаимодействия; овладение средствами межличностного 
взаимодействия; умение адекватно использовать принятые в окружении обучающегося 

социальные ритуалы; умение передавать свои чувства в процессе моделирования социальных 
отношений; прогресс в развитии регулятивной функции речи.    

Эти требования конкретизируются в соответствии с особыми образовательными  
потребностями обучающихся.    

1.3. Система оценки достижения обучающимися с тяжелыми нарушениями речи 
планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 5.1) 

В АООП НОО для обучающихся с ТНР характеризуется система оценки достижений 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы с учетом специфики 
проявления речевого дефекта. 

Результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР оцениваются как итоговые на 
момент завершения начального общего образования. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 
обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями 
являются: ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 
освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 
управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 
организации являются: 

• оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 
основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 
мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, 
регионального и федерального уровней; 

• оценка результатов деятельности педагогических работников как основа аттестационных 
процедур; 

• оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 
аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают 
требования ФГОС НОО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 
обучающимися АООП НОО. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 



 

15 

 

Внутренняя оценка включает: стартовую диагностику; текущую и тематическую оценку; 
портфолио; психолого-педагогическое наблюдение; внутренний мониторинг образовательных 
достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: 

• независимую оценку качества образования; 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

В соответствии с ФГОС НОО система оценки образовательной организации реализует 
системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 
достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся 
проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он 
обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые 
результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся служит важнейшей 
основой для организации индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по 
отношению к содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся реализуется за счёт 
фиксации различных уровней достижения обучающимися планируемых результатов базового 
уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о 
способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со 
всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, 
отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения 
последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

• оценку предметных и метапредметных результатов; 

• использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 
индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

• использование контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 
процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях управления 
качеством образования; 

• использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга: 
стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 
исследовательских) и творческих работ; 

• использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 
самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 
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• использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том 
числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных (цифровых) 
технологий. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 
АООП НОО (вариант 5.1) соответствует ФГОС НОО. Система оценки достижения 
обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения АООП НОО позволяет вести оценку 
предметных, метапредметных и личностных результатов, в том числе итоговую оценку 
обучающихся с ТНР, освоивших АООП НОО, с учётом структуры и степени выраженности 
дефекта. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 
АООП НОО ориентирует образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 
воспитание обучающихся с ТНР, на достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов на уровне начального общего образования и программы коррекционной 
работы, формирование УУД; обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения 
обучающимися с ТНР АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 
личностных результатов; предусматривает оценку достижений, в том числе итоговую оценку, 
обучающихся с ТНР, освоивших АООП НОО.  

Особенностями системы оценки достижений планируемых результатов являются: 

1. реализация системно-деятельностного подхода к оценке освоения содержания учебных 
предметов, коррекционных курсов, обеспечивающего способность решения учебно-

практических и учебно-познавательных задач; 

2. специфические (дисграфические и дислексические) ошибки учитываются 
следующим образом: 3 однотипные ошибки приравниваются к одной;  

3. использование системы оценки достижения планируемых результатов, 
предусматривающей оценку эффективности коррекционной работы в поддержке освоения 
АООП НОО для обучающихся с ТНР и достижении уровня речевого развития, оптимального для 
обучающегося при реализации вариативных форм логопедического воздействия (подгрупповые, 
индивидуальные логопедические занятия).  

Оценка достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы. Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы является достижение 
уровня речевого развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных 
форм логопедического воздействия (подгрупповые, индивидуальные логопедические занятия). 
Оценка динамики индивидуальных достижений в развитии устной речи и сформированности 
письма проводится на основании сопоставительных данных первичной и контрольной 
диагностики.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 
ТНР программы коррекционной работы учитываются следующие принципы: 

1. дифференциации оценки достижений с учётом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР;  
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2. динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся, в том числе 
в овладении словесной речью (устной и письменной);  

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что обеспечивает объективность оценки.  

Обобщённая оценка результатов освоения программы коррекционной работы 
обучающимися осуществляется в ходе различных мониторинговых процедур посредством 
использования метода экспертных оценок. В целях оценки результатов освоения обучающимися с 
ТНР программы коррекционной работы используются все три формы мониторинга: стартовая, 
текущая и финишная диагностика.  

Особенности оценки метапредметных результатов. Оценка метапредметных результатов 
представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 
обучающихся с ТНР, которые представлены в программе формирования УУД обучающихся с ТНР 
и отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается за счёт всех учебных предметов 
и внеурочной деятельности. 

Оценка метапредметных результатов проводится с целью определения сформированности: 

• универсальных учебных познавательных действий; 

• универсальных учебных коммуникативных действий; 

• универсальных учебных регулятивных действий. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает 
формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

1. Базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии на 
основе алгоритма, заданного педагогическим работником; 

• объединять части объекта (объекты) по определённому признаку на основе алгоритма, 
заданного педагогическим работником; определять существенный признак для классификации; 
классифицировать предложенные объекты на основе алгоритма, заданного педагогическим 
работником; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять 
недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 
алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

2. Базовые исследовательские действия: 
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• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 
основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 
объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 
основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 
особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — 

следствие); 

• коллективно под руководством педагогического работника формулировать выводы и 
подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, классификации, сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 
или сходных ситуациях. 

3. Работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; согласно заданному алгоритму находить в 
предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) элементарные правила информационной 
безопасности при поиске информации в Интернете; 

• по заданному алгоритму коллективно анализировать и создавать текстовую, 
графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; 

• под руководством педагогического работника создавать схемы, таблицы для 
представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями предполагает 
формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения в знакомой среде с учётом специфики проявления речевого дефекта; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 
дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 
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• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей с учётом 
специфики проявления речевого дефекта; 

• коллективно под руководством педагогического работника создавать устные и 
письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); под руководством педагогического 
работника готовить небольшие публичные выступления по заданному плану; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления по 
заданным критериям. 

Совместная деятельность: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия 
в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 
планирования, распределения промежуточных шагов и сроков по заданному алгоритму; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат; 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями предполагает 
формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

1. Самоорганизация: 

• по заданному алгоритму планировать действия по решению учебной задачи для 
получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий, соблюдая заданный алгоритм. 

2. Самоконтроль: 

• устанавливать причины успеха и неудач в учебной деятельности; 

• корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок под руководством 
педагогического работника. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как педагогическим 
работником в ходе текущей и промежуточной оценки по предмету, так и администрацией 
образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

В текущем учебном процессе отслеживается способность обучающихся разрешать учебные 
ситуации и выполнять учебные задачи, требующие владения познавательными, 
коммуникативными и регулятивными действиями, реализуемыми в предметном преподавании. 

В ходе внутришкольного мониторинга проводится оценка сформированности УУД. 
Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением 
педагогического совета. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 
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диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности 
регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных действий. 

Особенности оценки предметных результатов. Оценка результатов освоения 
обучающимися с ТНР АООП НОО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО. Организация и содержание оценочных процедур в 
целом соответствует ООП НОО. Наряду с этим организация и содержание оценочных процедур 
имеет некоторую специфику. 

Специфические (дисграфические и дислексические) ошибки учитываются следующим 
образом: 3 однотипные ошибки приравниваются к одной.  

Стартовая педагогическая диагностика включает не только результаты анализа готовности к 
изучению того или иного предмета, но и должна учитывать результаты логопедического и 
психологического обследования обучающихся с ТНР, что способствует определению зоны 
ближайшего развития и оптимальному планированию уровня использования речевого материала, 
характера коммуникативного взаимодействия (например, при наличии выраженного речевого 
негативизма, наличия обучающегося с психопатоподобным поведением), организации учебного 
процесса. 
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   II. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

2.1. Рабочие программы учебных предметов 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО и являются 
Приложением к АООП НОО.   

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий  

2.2.1. Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием 
учебных предметов   

Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и 
взаимодействия между освоением предметного содержания обучения и достижениями 
обучающегося в области метапредметных результатов.  Это взаимодействие проявляется в 
следующем:   

- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 
становления УУД;   

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной инициативной 
поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных интеллектуальных 
процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и воображения, в т.ч. в условиях 
дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного взаимодействия с 
субъектами образовательного процесса);   

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: универсальность 
как качественная характеристика любого учебного действия и составляющих его операций, что 
позволяет обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом предметном 
содержании, в т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, 
сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве изучения учебных предметов;   

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД способствует 
снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают успешность 
развития обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию предметного 
содержания в условиях реального и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей 
изучаемых объектов, сюжетов, процессов.   

Выделены 3 группы УУД как наиболее значимых феноменов психического развития 
обучающихся вообще и младшего школьника в частности: познавательные, коммуникативные и 
регулятивные УУД.   

   

2.2.2. Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных 
универсальных учебных действий   

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в учебно-

познавательной деятельности.   

К ним относятся:   



 

22 

 

- методы познания окружающего мира, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального 
отображения реальной действительности  (наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; 
измерения и др.);   

- логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация);   
- - работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в т.ч.   

графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах 
(возможно на экране).   

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности младшего 
школьника к самообразованию и саморазвитию.   

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности младшего 
школьника к информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, 
членами многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями 
разных социальных групп, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального отображения 
реальной действительности, и даже с самим собой.   

Коммуникативные  УУД  целесообразно  формировать  в  цифровой 
образовательной среде класса, школы.   

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, 
обеспечивающих:   

- смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую 
деятельность с ними;   

- успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с субъектами 
образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в  

т.ч. в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия;   

- успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание текстов 
разного типа - описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных 
(виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный 
поиск, реконструкция, динамическое представление);   

- результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание 
собственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать, 
вырабатывать общую точку зрения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного 
информационного взаимодействия.   

Регулятивные УУД есть совокупность учебных операций, обеспечивающих становление 
рефлексивных качеств субъекта учебной деятельности (в начальной школе их формирование 
осуществляется на пропедевтическом уровне).   

Выделяются шесть групп операций:   
- принимать и удерживать учебную задачу;   

- планировать её решение;   

- контролировать полученный результат деятельности;   

- контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу;   

- - предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи;   
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- корректировать при необходимости процесс деятельности.   
Важной  составляющей  регулятивных  УУД  являются операции, определяющие 

способность обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной/   совместной  
деятельности, к  мирному  самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в т.ч. 
в  условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. В 
рабочих программах требования и  планируемые результаты совместной деятельности выделены 
в специальный раздел. Это сделано для осознания учителем того, что способность к 
результативной совместной деятельности строится на двух феноменах, участие которых 
обеспечивает  её успешность:   

- знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, 
рассуждать, находить компромиссные решения), в т.ч. в условиях использования технологий 
неконтактного информационного взаимодействия;   

- волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой 
и других в результат общего труда и др.).   

   

Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие 
методические позиции.   

1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки 
зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере 
способствуют формированию разных метапредметных результатов.   

На первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для 
формирования качества универсальности на данном предметном содержании.   

На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает 
задания, требующие применения учебного действия или операций на разном предметном 
содержании.   

Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использования 
его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться 
обобщённое видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на 
конкретное содержание.   

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 
конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась.   

2. Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют применение 
УУД: поисковая (в т.ч. с использованием информационного  ресурса  Интернета),  
исследовательская,  творческая деятельность (в т.ч. с использованием экранных моделей 
изучаемых объектов или процессов).   

Это побудит педагога отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 
котором главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом 
виде. В этом случае единственная задача обучающегося - запомнить образец и каждый раз 
вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения предметов УУД, 
требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и 
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контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как использование готового 
образца опирается только на восприятие и память.   

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего школьника 
к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. 
Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием 
информационных банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или 
игрового, бытового назначения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного 
информационного взаимодействия.   

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 
действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных 
природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) 
представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, 
которую невозможно представить ученику в условиях образовательной организации (объекты 
природы, художественные визуализации, технологические процессы и пр.).   

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых строится 
аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в т.ч. с представленным на экране 
виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, 
сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом предметном 
содержании.   

Если эта работа проводится учителями систематически на уроках по всем предметами во 
внеурочной деятельности, то УУД формируются успешно и быстро.   

3. Педагогические работники применяют систему заданий, формирующих 
операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий - создание алгоритма 
решения учебной задачи, выбор соответствующего способа действия.   

Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе выстраивают 
пошаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень 
важно соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение 
последовательности  шагов  на  конкретном  предметном  содержании;   

проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на новый уровень - построение 
способа действий на любом предметном содержании и с подключением внутренней речи.   

При этом изменяется и процесс контроля:   

1) от  совместных  действий  с  учителем  обучающиеся  переходят 
 к самостоятельным аналитическим оценкам;   

2) выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и процесса деятельности;   

3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также 
предвидеть возможные трудности и ошибки.   

При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок 
обучающегося и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 
своих ошибок.   

Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической 
работы, такая технология обучения в рамках совместно- распределительной деятельности 
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(термин Д.Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных 
ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях.   

С этой точки зрения педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные 
операции наполняют то или иное учебное действие.   

Сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций:   

- нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений);   

- определение их сходства, тождества, похожести;   

- определение индивидуальности, специфических черт объекта.   
Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид 

деятельности (возможный только в условиях экранного представления объектов, явлений) - 

выбирать (из информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов 
(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к сходству или 
похожести с другими.   

Классификация как универсальное учебное действие включает:   

- анализ свойств объектов, которые подлежат классификации;   

- сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние (несущественные) и 
главные (существенные) свойства;   

- выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов;   

- разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку.   
Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов) 

гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа свойств объектов, 
которые подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств экранных 
(виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации.   

При этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для 
рассмотрения педагогом итогов работы.   

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции:   
- сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков;   

- анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых  (инвариантных) 
существенных признаков (свойств);   

- игнорирование индивидуальных и/ или особенных свойств каждого предмета;  - 

сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех 
анализируемых предметов.   

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов, 
явлений) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для сравнения предметов 
(объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация деятельности 
обучающегося в электрон ном формате для рассмотрения учителем итогов работы.   

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинаковых 
способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся чёткое 
представление об их универсальных свойствах, т.е. возможность обобщённой характеристики 
сущности универсального действия.   
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Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими 
освоения программы начального общего образования.   

Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с 
закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) 
оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит 
проанализировать вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности.   

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных  достижений   
обучения   представлено   в   разделе «Содержание обучения», которое строится по классам.   

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержания 
всех групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 1 и 2 
классах определён пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года 
обучения появляются признаки универсальности.   

Во всех рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено также в 
разделе «Планируемые результаты обучения».   

Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых 
исследовательских действий; работу с информацией.   

Коммуникативные  УУД  включают  перечень  действий  участника учебного диалога, 
действия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, 
обеспечивающие монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование).   

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и 
самооценки.   

Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и 
регулятивные действия, необходимые для успешной совместной деятельности.   
  

 2.3. Программа коррекционной работы   
Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной работы.    

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных 
коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция нарушений 
психофизического развития обучающихся с ТНР и оказывается помощь в освоении нового 
учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом.    

2.2.1. Цель и задачи коррекционной работы    

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной системы 
психолого-педагогической и социальной помощи обучающимся с ТНР для успешного освоения 
адаптированной основной образовательной программы на основе компенсации первичных 
нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-

психологической адаптации личности обучающегося.    

Программа коррекционной работы обеспечивает:    

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 
недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) развитии;    
- осуществление  индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с ТНР с учетом психофизического и речевого развития и индивидуальных 
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возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической 
комиссии);    

Задачи программы    
Задачи отражают разработку и реализацию содержания основных направлений 

коррекционной работы (диагностическое, коррекционноразвивающее, консультативное, 
информационно- просветительское).    

При составлении программы коррекционной работы выделяются следующие задачи:    

-определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР и оказание им 
специализированной помощи при освоении основной образовательной программы начального 
общего образования;    

-определение  оптимальных специальных  условий  для  получения начального 
общего образования обучающимися с ТНР, для развития их личностных, познавательных, 
коммуникативных способностей;    

-разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных 
образовательных программ для обучающихся с ТНР, методов и приемов обучения, специального 
дидактического материала;   -реализация комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с ТНР (в соответствии с рекомендациями ПМПК, ППк, ИПРА);    

-реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 
профессиональной ориентации обучающихся с ТНР;   -обеспечение сетевого взаимодействия 
специалистов разного профиля в комплексной работе с обучающимися с ТНР;    

-осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями 
(законными представителями) обучающихся с ТНР.    

    

2.2.2. Принципы коррекционной работы    
Программа коррекционной работы разработана с учетом следующих основных 

принципов:    
1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.    

Соблюдение данного принципа требует учета ближайшего прогноза развития ребенка и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 
возможностей.    

2. Единство диагностики и коррекции.    
Этот принцип отражает целостность процесса оказания коррекционной психолого- 

 педагогической  помощи  ребенку.  Он  предполагает обязательное комплексное 
диагностическое обследование ребенка и на основе его результатов определение целей и задач 
индивидуальной коррекционно-развивающей  программы. При этом осуществляется 
постоянный контроль за развитием лексико-грамматического строя, связного высказывания 
ребенка, за его деятельностью, поведением, динамикой его эмоциональных состояний, чувств и 
переживаний, что позволяет внести необходимые коррективы в обучающие программы.    
3. Приоритетность коррекции каузального типа.    

В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: 
симптоматическую и каузальную.   
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Симптоматическая  коррекция направлена на преодоление внешних проявлений 
трудностей развития. Каузальная - предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей 
воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной 
следует считать каузальную.    
4. Деятельностный принцип коррекции.    

Основным способом коррекционно-развивающего воздействия является организация 
активной деятельности ребенка и создание оптимальных условий для ориентировки ребенка в 
конкретной ситуации.    

5. Учет  возрастно-психологических  и  индивидуальных особенностей ребенка.    
Необходимо учитывать соответствие хода психического и личностного развития ребенка, 

нормативному.    

6. Комплексность методов психологического воздействия.    
Необходимо использовать в обучении и воспитании детей с ТНР многообразие методов, 

приемов, средств. К их числу можно отнести и те, что получили в теории и практике коррекции в 
последние годы наибольшее распространение и признание.    

7. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком.    
Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров 
ребенка, принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать 

ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.    

8. Рекомендательный характер оказания помощи.    
  

2.2.3. Этапы реализации программы:    
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐта особенностей 
развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 
обеспечения, материально- технической и кадровой базы.    

Этап планирования, организации, координации (организационно- исполнительская 
деятельность). Результатом работы является особым образом организованная образовательная 
деятельность, имеющая коррекционно- развивающую направленность и деятельность специального 
сопровождения обучающихся с ЗПР при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 
воспитания, развития, социализации.    

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий 
и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным 
потребностям ребѐнка.    

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом 
является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения 
детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, 
методов и приѐмов работы.    
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2.2.4. Документы, отражающие организацию и проведение коррекционно-развивающей 
работы в системе реализации АООП НОО (вариант 5.1)    

  

Организация и проведение коррекционно-развивающей работы в системе реализации АООП 
НОО (вариант 5.1) отражается в следующей документации:    

-индивидуальных планах коррекционно-развивающей работы, разработанных для каждого 
обучающегося и утвержденных руководителем психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации;    

-рабочих программах учебных предметов и планов каждого урока, проектируемых на основе 
личностно ориентированного и индивидуально-дифференцированного подхода с учетом 
особенностей каждого обучающегося;    

-рабочих программах коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы, включенных во внеурочную деятельность по решению  психолого-педагогического 
 консилиума образовательной организации  на  основе  "Индивидуального плана 
коррекционно- развивающей работы обучающегося" и направленных на обеспечение наиболее 
 полноценного  развития обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи, их социальную 
адаптацию, преодоление трудностей в  достижении  планируемых результатов обучения, в 
овладении словесной речью (в письменной и устной формах, в том числе восприятием и 
воспроизведение устной речи), устной коммуникацией;   -планах работы педагога-психолога, 
социального педагога и других специалистов, проектируемых с учетом индивидуальных 
особенностей каждого обучающегося с тяжелыми нарушениями речи;    

-программе внеурочной деятельности, проектируемой на основе индивидуально- 

дифференцированного подхода.    

Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы ежегодно составляется для 
каждого обучающегося с тяжелыми нарушениями речи, который утверждается психолого- 

педагогическим консилиумом образовательной организации. В течение учебного года может 
происходить корректировка индивидуального плана с учетом достижения обучающимся 
планируемых результатов.    

Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы обучающегося содержит:    
-направления работы, определяемые ППк с учетом рекомендаций ПМПК (ИПРА), особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей каждого обучающегося, 
выявленных в процессе стартового комплексного психолого-педагогического обследования или 
мониторинга (периодического учета) достижения планируемых результатов образования, в том 
числе ПКР;    

-описание содержания, организации, примерных сроков и планируемых результатов работы 
по каждому направлению.    

Образец формы Индивидуального плана коррекционно-развивающей работы представлен в 
таблице 1.    

    

Таблица 1. Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы     
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Фамилия, имя, отчество (при наличии) обучающегося     

Класс     

Возраст обучающегося     

Логопедическое заключение     

Индивидуальные особенности обучающегося:     

Направления  Основное   

 

Организационные 
формы 
коррекционно-

развивающей 
работы   

Примерные 
сроки  Планируемые  ФИО 

Коррекционно
-развивающей 
работы  
  

  

  

   

содержание 
коррекционно-

развивающей 
работы   
   

  

   

  

  

  

  

  

   

  

   

   

   

   

результаты 
коррекционно-

развивающей 
работы  
  

  

  

  

(при наличии), 
должность 
педагогического 
работника   

  

  

  

   

    

    

2.2.5. Направления программы коррекционной работы общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи    

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.    

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 
учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, 
индивидуальной программы реабилитации.    

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление специальной 
поддержки освоения АООП НОО.    

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего учебно- 

образовательного процесса.    
В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально- 

ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными направлениями 
которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического компонента речевой 
функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексико- 
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грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции нарушений чтения и 
письма, по развитию коммуникативных навыков.    

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы специального 
сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут содержание, организационные формы 
работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию 
больших потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых 
образовательных потребностей.    

При реализации данной адаптированной образовательной программы для обучающихся с ТНР 
должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 
содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья. Коррекционно-развивающая область является обязательной 
частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО 
(вариант 5.1).    

Направления коррекционно-развивающей работы могут быть расширены с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся на основании 
рекомендаций ППк образовательной организации, базирующихся на рекомендациях ПМПК, ИПРА, 
результатах комплексной психолого-педагогической диагностики обучающихся. Занятия по 
коррекционно-развивающим курсам включаются во внеурочную деятельность.    

Направления коррекционной работы (диагностическое, коррекционноразвивающее и 
психопрофилактическое, консультативное, информационно-просветительское) раскрываются 
содержательно в разных организационных формах деятельности образовательной организации и 
отражают содержание системы комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.    

2.2.6 Характеристика содержания направлений коррекционной  работы.    

1. Диагностическое направление предполагает:    

-проведение специализированного комплексного психолого-педагогического обследования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи с целью выявления его особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей;    

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР при освоении 
основной образовательной программы начального общего образования;    

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ТНР, 
выявление его резервных возможностей;    

-изучение развития эмоционально-волевой, речевой сфер и личностных особенностей 
обучающихся;    

-изучение  адаптивных  возможностей  и  уровня социализации обучающегося с 
ТНР;    

-проведение систематического мониторинга (мониторинг динамики развития, успешности 
освоения основной образовательной программы начального общего образования, достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы, в том числе ПКР;    
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-проведение систематического мониторинга социальной ситуации и условий семейного 
воспитания.    

Диагностическое направление реализуется учителем-логопедом, педагогом-психологом, 
социальным педагогом, педагогическими работниками, тьютором. 

    

Задачи (направления 
деятельности)    

 Планируемые  
результаты    

Виды и формы 
деятельности, 
мероприятия    

Сроки    Ответственные  

     Психолого-педагогическая диагностика       

Углубленная 
диагностика 
обучающихся ОВЗ 

(ТНР)    

с  Получены 
результаты 
Диагностического 
обследования 
познавательной, 
эмоционально- 

личностной сфер  
обучающихся с 
ОВЗ(ТНР)    

Диагностика.   
Заполнение 
диагностических 
документов  
специалистами 
(протоколов 
обследования, 
представлений для  
ППк)      

Сентябрь – 

октябрь, 
май    

Педагог- 

психолог, учитель- 

логопед    

Анализ причин 
возникновения 
трудностей в 
обучении. 
Выявить 
резервные 
возможности для 
решения 
имеющихся  
проблем    

  Определены 
причины 
трудностей  в 
освоении  ООП  
НОО    

Разработка 
индивидуальной 
программы 
развития, 
адаптированной 
образовательной 
программы для 
обучающегося с   
ОВЗ (ТНР)    

Сентябрь 
 – 

октябрь    
  

 Педагог- 

психолог, учитель- 

логопед, классный 
руководи тель, 
учителя- 

предметники    

Социально – педагогическая диагностика    

Определить 
уровень 
сформированност 
и УУД  по 
предметам   

Получена 
объективная   
информация  об  
уровне 
сформированности  
УУД  по 
предметам.    

Анкетирование,   
наблюдение  во 
время учебных и 
внеурочных 
занятий.  
Составлние 
педагогической 
характеристики.    

Сентябрь – 

октябрь, 
май    

Классный 
руководитель, 
учителя- 

предметники    
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2. Коррекционно-развивающее направление.    

Коррекционно-развивающая работа включает:    

- реализацию комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 
образовательной деятельности обучающихся с ОВЗ (ТНР) с учѐтом особенностей 
психофизического развития;    

- выбор оптимальных для развития обучающегося с ОВЗ (ТНР) коррекционных 
программ/методик,  методов  и  приѐмов  обучения  в  соответствии  с  его  особыми 
образовательными потребностями;    

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоциональноволевой, личностной   
сферы обучающихся с ОВЗ (ТНР);    

- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно - развивающих 
занятий педагога-психолога, учителя-логопеда, необходимых для преодоления выявленных 
нарушений развития и трудностей в обучении;    
- развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями начального 
общего образования;    
- - развитие и укрепление личностных установок;    
- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 
компетенции;    

- развитие компетенций, необходимых для продолжения образования;    

- формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), 
способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных 
условиях;    

- социальную защиту обучающихся с ОВЗ (ТНР) в случаях неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.    

    

Задачи 
деятельности   

 Планируемые 
результаты    

Виды и формы  
деятельности, мероприятия   

Сроки    
  

Ответственные  

Психолого-педагогическая работа 
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Обеспечить    
педагогическое    
сопровождение    
обучающихся с 
ОВЗ (ТНР)    

      

      

    

    

    

    

    

    

Реализована    
коррекционная    
направленность    
образовательной   
деятельности    

    

    

    

    

    

    

    

    

Разработка индивидуальных  
маршрутов, адаптирование    
рабочих программ по    
 учебным предметам.    
Разработка и реализация    
плана воспитательной    
работы с классом с учетом 
индивидуальных 
особенностей обучающихся 
с ОВЗ (ТНР). 
Осуществление 
педагогического 
мониторинга достижений 
обучающегося.    

В    
течение    
года    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Заместитель    
директора по    
УВР,    
учителя-   

предметники,   
классный    
руководитель   

    

    

    

    

    

    

 Обеспечить    
коррекционно-  

развивающее    
сопровождение  
обучающихсяс  
ОВЗ (ТНР)    

      

      

      

      

Обучающиеся с    
 ОВЗ (ТНР) 
получают 
коррекционную 
помощь    
учителя логопеда, 
педагога-психолога.  
Наблюдается    
положительная    
динамика в    
развитии   
познавательной, 
эмоционально-    

личностной сфер   
обучающихся с    
ОВЗ (ТНР).    
  

1.Формирование групп    
для коррекционной работы.   
2.Составление расписания    
коррекционных    
 занятий.    
3. Проведение    
коррекционно-    

развивающих занятий    
учителя-логопеда, педагога-    

психолога    
4. Отслеживание   динамики 
в развитии    
обучающихся.    
5.Разработка    
Рекомендаций для 
родителей и педагогов.    

В    
течение   
года    
    

    

    

    

    

    

    

Заместитель    
директора по    
УВР,    
педагог-    

психолог,    
учитель-   

логопед.    
    

    

    

    

3.  Консультативная работа    

Данное направление работы обеспечивает выработку совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ТНР, единых для всех 
участников образовательного процесса; консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ТНР отбора и 
адаптации содержания предметных программ; консультативную помощь семье в вопросах выбора 
стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения обучающегося с ТНР.   
Консультативную работу осуществляют все педагогические работники образовательной 
организации.    
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Консультативная работа включает:    

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимися с ОВЗ (ТНР), единых для всех участников образовательных отношений;    

- консультирование педагогом-психологом и учителем-логопедом педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимися с ОВЗ (ТНР); - 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приѐмов 
коррекционного обучения ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья.    

    

Задачи 
деятельности    

Планируемые 
результаты    

Виды и формы  
деятельности, 
мероприятия    

Сроки    Ответственные    

Консультиров 
ание 
педагогических 
работников    

Получены 
методические 
рекомендации 
об 
использовании 
приѐмов, 
методов 
работы с 
обучающимися 
с ОВЗ (ТНР).    

Индивидуальны
е, групповые, 
тематические 
консультации, 
обучающиеся 
семинары, 
заседания ППк    

В  
течени

е 

года    

Педагог психолог,  
учитель- логопед,  

заместитель  
директора по  УВР    

Консультиро 
вание 
обучающихся 
по выявленным 
проблемам, 
оказание 
помощи    

Обучающимися 
получены 
рекомендации по 
решению 
выявленных 
проблем    

Индивидуальны
е, групповые, 
тематические 
консультации    

В 
течение 

года    

Педагог психолог,  
классные 
руководители, учителя- 

предметники, 
заместитель  директора  
по УВР    

Консультирован
ие родителей 
(законных 
представителей)п
о вопросам 
обучения и 
воспитания    

 Повысился 
уровень 
информированнос
ти родителей по  
 вопросам 

обучения и 
воспитания 
обучающихся с 
ОВЗ  

Индивидуальны
е, групповые, 
тематические 
консультации    

В 
течение 

года    

Педагог 
психолог,учительлогоп
ед, учителя- 

предметники 
заместитель  директора 
по   УВР    
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(ТНР)    

  

4.  Информационно – просветительская работа    

Информационно-просветительская работа предполагает организацию информационно- 

просветительской деятельности по вопросам образования обучающихся с ОВЗ (ТНР) в школе со 
всеми участниками образовательных отношений.    

Информационно-просветительская работа предусматривает:    

- информационную поддержку учебной деятельности обучающихся с ОВЗ (ТНР), их родителей 
(законных представителей), педагогических работников;    
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, печатные материалы, 
страница МАОУ СОШ № 314), направленные на разъяснение участникам образовательных 
отношений — обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам вопросов, связанных с особенностями учебной деятельности и сопровождения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;    

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по 
разъяснению индивидуальных типологических особенностей обучающихся с ОВЗ (ТНР), 
специфики их обучения и воспитания.    

Задачи 
(направления) 
деятельности   

Планируемые  
результаты    

Виды  
деятельности, 
мероприятия    

Сроки    Ответственные   
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Информирование 
родителей 
(законных 
представителей) 
по вопросам   
образования 
обучающихся с 
ОВЗ (ТНР)   

Повышение уровня 
информированности 
родителей (законных 
представителей) по 
вопросам, связанным 
с особенностями 
образовательной 
деятельности и 
сопровождения  
обучающихся с ОВЗ  
(ТНР)   

Семинары, 
родительские 
собрания.  Встречи 
с приглашенными 
специалистами, 
размещение 
информации на 
сайте школы     

В 
течение 
года    

Педагог – психолог, 
учитель- логопед, 
заместитель директора 
по УВР, директор, 
приглашенные 
специалисты    

Психолого- 

педагогическое 
просвещение 
педагогических 
работников по 
вопросам 
развития, 
обучения  и 
воспитания 
обучающихся с    

ОВЗ(ТНР)    

Повышение уровня 
профессиональной 
компетенции 
Педагогов школы    
по вопросам 

обучения и 

воспитания 
обучающихся с ОВЗ 

(ТНР)    

Семинары, 
педагогические 
советы, совещания 
при   
 директоре, 

заседания ППк    

  

В 
течение 
учебного  
года    

Педагог – психолог, 
учитель- логопед, 
заместитель директора 
по УВР, директор, 
приглашенные 
специалисты    

    

2.2.7. Система комплексного психолого-педагогического  

 Сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ (ТНР)    
Для реализации требований к программе коррекционной работы, обозначенных в ФГОС НОО 

для учащихся с ОВЗ , в  школе  создан и функционирует психолого- педагогический консилиум 
(ППк). ППк является внутришкольной формой организации коррекционноразвивающего   
сопровождения обучающихся с ОВЗ   (ТНР), деятельность которого регламентируется Уставом и 
соответствующими актами   (Положением о ППк, Приказом об утверждении состава ППк, плана 
работы).    

Психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) является одной из форм взаимодействия 
руководящих и педагогических работников организации, осуществляющей образовательную 
деятельность (далее - Организации), с целью выявления причин затруднений в освоении 
образовательных программ, связанные с возможными отклонениями в физическом и 
психологическом развитии, а также с целью создания оптимальных условий обучения, развития, 
социализации и адаптации обучающихся с ОВЗ посредством психолого- педагогического 
сопровождения.    

Задачами ППк являются:    
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- Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 
социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об 
организации психолого-педагогического сопровождения;    

-Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся;    

-Консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 
психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им психолого-

педагогической помощи, создания специальных условий получения образования;   
- Контроль за выполнением рекомендаций ППк.    
Для участия в работе консилиума могут привлекаться специалисты, не работающие в данном 

учреждении, на договорной основе.    
Специалисты ППк разрабатывают индивидуальные учебные планы, индивидуальные и 

групповые программы курсов коррекционно-развивающей области, адаптированные основные 
общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (ТНР), осуществляют мониторинг 
динамики их развития и успеваемости, своевременно вносят коррективы в индивидуальные 
программы развития, коррекционные программы специалистов; рассматривают спорные и 
конфликтные случаи.    

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения 
обучающегося на основании медицинского заключения могут включать условия обучения, 
воспитания и развития, требующие организации обучения по индивидуальному учебному плану, 
учебному расписанию, медицинского сопровождения, в том числе:    

-организация дополнительной двигательной нагрузки в течение учебного дня / снижение 
двигательной нагрузки;    

-предоставление дополнительных перерывов для приема пищи, лекарств;    

-снижение объема задаваемой на дом работы;    

-предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 
техническую помощь;    

-другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции 
Организации.    

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения 
обучающегося, испытывающего трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 
развитии и социальной адаптации могут включать в том числе:    

-проведение групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих и 
компенсирующих занятий с обучающимся;    

-разработку индивидуального учебного плана обучающегося;    
-адаптацию учебных и контрольно-измерительных материалов;    

-профилактику асоциального (девиантного) поведения обучающегося;   -другие условия 
психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции Организации.    

Рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся 
реализуются на основании письменного согласия родителей (законных представителей).    
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Социально-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ (ТНР) осуществляют 
классный руководитель, социального педагога, и педагог - психолог. При этом деятельность 
педагогических работников направлена на защиту прав всех обучающихся, охрану их жизни и 
здоровья, соблюдение их интересов; создание для обучающихся с ОВЗ (ТНР) комфортной и 
безопасной образовательной среды. Классные руководители совместно с педагогом- психологом, 
участвуют в изучении особенностей обучающихся с ОВЗ (ТНР), их условий жизни и воспитания, 
социального статуса семьи; выявлении признаков семейного неблагополучия; своевременно 
оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их семьям в разрешении конфликтов, 
проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы обучающихся с ОВЗ (ТНР). 
Также участвуют в проведении профилактической и информационно-просветительской работы по 
защите прав и интересов обучающихся с ОВЗ (ТНР).    

Классный руководитель взаимодействует с педагогом-психологом, учителем-логопедом, 
учителями-предметниками, с медицинским работником, а также с родителями (законными 
представителями), специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по защите 
прав обучающихся.    

Психологическое сопровождение осуществляет педагог-психолог, который проводит занятия 
по развитию эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с ОВЗ  (ТНР).    

Работа организуется как индивидуально, так и в подгруппах. Основные направления 
деятельности педагога-психолога состоят в проведении психодиагностики; развитии и коррекции 
эмоционально-волевой сферы обучающихся; совершенствовании навыков социализации и 
расширении социального взаимодействия со сверстниками; разработке и осуществлении 
развивающих программ; психологической профилактике, направленной на сохранение, укрепление 
и развитие психологического здоровья обучающихся с ОВЗ (ТНР). Помимо работы с 
обучающимися с ОВЗ (ТНР) педагог-психолог проводит консультативную работу с педагогами, 
администрацией и родителями по вопросам, связанным с обучением и воспитанием обучающихся 
с ОВЗ (ТНР), осуществляет информационно-просветительскую работу с родителями (законными 

представителями) и педагогами (лекции, семинары и тренинги).    

Сопровождение учителя-логопеда направлено на коррекцию и развитие устной и письменной 
речи обучающихся с ОВЗ (ТНР).    

Коррекционная направленность образовательной деятельности реализуется учителями- 

предметниками в учебной урочной деятельности при освоении содержания АООП НОО для 
обучающихся с ОВЗ (ТНР).    

Для обучающихся с ОВЗ (ТНР)  в  соответствии с рекомендациями  ПМПК разрабатываются 
индивидуальные учебные планы. В рамках внеурочной деятельности предусмотрены 
коррекционные занятия со специалистами  (учитель-логопед, педагог- психолог) по индивидуально 
ориентированным коррекционным программам    

   

2.2.8. Содержание курсов коррекционно-развивающей области    

1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР 

Курс «Тропинка к своему Я»    
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта и 
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на основе авторской программы Ольги Хухлаевой Уроки психологии в начальной школе (1-4) 

―Тропинка к своему Я, издательство ―Генезис, 2017 г.    

Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с миссией АНОО ―Школа 800‖, которая 
заключается в построении открытой, умной школы, помогающей человеку осознанно выбрать свой 
путь к успешной жизни. Это подразумевает воспитание компетентной, саморазвивающейся и 

самоценной личности, способной к самоопределению и самообразованию в течение всей жизни, а 
также к успешной социализации в предметных и метапредметных образовательных областях. Вид 
реализуемой программы - программа по внеурочной деятельности (социально-психологическое 
направление).    

Основная цель – помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать 
со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни. Создание 
эмоционально-комфортной образовательной среды для успешного формирования и развития 
учебных, социальных и познавательных навыков учащихся.     

Задачи:    

1. Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного 
обучения в начальной школе.    

2. Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я-концепции детей, 
устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.    

3. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 
межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.    

Основные направления работы:    

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- перцептивной, 
мнемической и мыслительной деятельности);    

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 
(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 
«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля);    

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию);    

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 
социального поведения;    
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 
регуляции  деятельности  и  поведения, формирование способности к планированию и 
контролю).    

Программа реализуется в форме кружка, включена в план внеурочной деятельности. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 35-45 минут.  

Формы занятий:    

- групповые занятия;    
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- тренинговые упражнения;    

- ролевые и ситуационные игры;    

- занятия с использованием художественных средств выразительности; - дискуссии.    

2.  Логопедическое  сопровождение  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья    

Программа по профилактике и коррекции нарушений письменной речи    

Целью  реализации  программы  является  формирование  речевой,  языковой  и 
коммуникативной компетенции у детей младшего школьного возраста, создание условий для 
преодоления нарушений чтения и письма, полноценного речевого развития, оказание помощи в 
достижении планируемых результатов общего образования.    
Задачи программы   

Образовательные:    

-развитие восприятия метрического анализа и синтеза;    

-развитие звукобуквенного анализа и синтеза;    

-формирование способности к анализу и принятию автономного решения;    

-формирование пространственной организации деятельности на основе буквенного 
материала;    

-формирование  оптико-конструктивной  деятельности. Коррекционноразвивающие:    
-развитие зрительно-предметного и пространственного восприятия;    

-развитие зрительной памяти;    

-развитие произвольного внимания, концентрации, переключаемости;    
-расширение лексического запаса речи, устранение аграмматизмов в речи;    
-развитие мыслительных процессов: анализа и синтеза;    

-развитие слухоречевого восприятия, произвольного внимания, памяти;    

-развитие избирательности слухоречевой памяти;    

-развитие и формирование умения понять и принять учебную задачу, поставленную в 
вербальной форме;    

-формирование и совершенствование связной речи   (работа   над  составлением 
повествовательного и описательного рассказов).  

Здоровьесберегающие:    
-подбор учебного материала с учѐтом возраста, соматического и интеллектуального 

возможностей детей.    

-чередование статических и динамических игр и упражнений.    

Методическое обоснование    
Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденным приказом Министерства Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 
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г. № 1023 ―Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья")    

Программа учитывает особенности и структуру речевого дефекта и отражает современные 
подходы к исправлению нарушений письменной речи    

Программа реализуется при групповой/индивидуальной форме работы . Программа включает 
в себя курс занятий, которые проводятся два или три раза в неделю. Коррекционный курс состоит 
несколько блоков.    

Диагностический блок. Обследование устной и письменной речи учащихся. Результаты 
обследования фиксируются в речевых картах. В течение учебного года проводится три 
диагностики: первичная диагностика (по результатам обследования планируется дальнейшая 
коррекционная работа), промежуточная диагностика (проводится по окончании первой половины 
курса коррекции) и итоговая диагностика (по итогам обследования состояния письменной и устной 
речи даются рекомендации школьнику и родителям, решается вопрос о целесообразности 
дальнейшей коррекционной работы).    

Коррекционно-развивающий блок.    

Коррекционный блок включает в себя несколько разделов. При работе над которыми 
возможна смена очередности подачи коррекционного материала, исключая или добавляя (по 
необходимости) темы логопедических занятий и количество часов для повторения и закрепления 
учебного материала.    

I раздел. Коррекционная работа на фонетическом уровне.    
Коррекция дефектов произношения. Формирование полноценных представлений о звуковом 

составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза звуко- 

слогового состава слова. Совершенствования звуковых обобщений в процессе упражнений в 
звуковом анализе и синтезе. Развитие слогоритмической структуры слова.    

Работа  над  дифференциацией  звуков  ведется  в  следующей 
последовательности:    

-каждый из звуков, отрабатывается изолированно: уточняется его артикуляция, фонетические 
характеристики, графическое изображение, проводится фонематический анализ и синтез слов с 
заданным звуком;    

-оппозиционные звуки дифференцируют по артикуляции, фонетическому оформлению и 
смыслоразличительной роли в слове, формируется навык правильного письма.    

-работа на уровне слога, слова, словосочетания, предложения и текста проводится на 
основном этапе работы во время дифференциации оппозиционных звуков.    

II раздел. Коррекционная работа на лексико-грамматическом уровне. Уточнение значений 
имеющихся в словарном запасе детей слов; дальнейшее обогащение словарного запаса путем 
накопления новых слов, относящихся к различным частям речи, и за счет развития у детей умения 
активно пользоваться различными способами словообразования.    

III раздел. Коррекционная работа на синтаксическом уровне.   Уточнение, развитие, 
совершенствование, грамматического оформления речи путем овладения словосочетаниями, 
связью слов в предложении, моделями различных синтаксических конструкций.    
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Основные синтаксические единицы: словосочетание, предложение. Грамматическое 
оформление предложений. Распространение предложений. Совершенствование навыков строить и 
перестраивать предложения. Формирование связной речи. Развитие навыков связного 
высказывания. Отбор адекватных языковых средств, для построения высказывания. При работе над 
предложением:    

-учим выделять предложения из сплошного текста;    

-учим умению писать предложение с заглавной буквы и ставить знаки препинания в конце, 
отличать главные и второстепенные члены;    

-формируем умение устанавливать связь слов в предложении, разграничивать предложение, 
его главные члены и словосочетание    

IV раздел. Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 
коммуникативной функции речи    

В  процессе  планирования  учебных  занятий  по  программе  необходимо  учитываются 
индивидуально-личностные особенности, уровень речевого развития каждого ребенка.    

Содержание программы    
Программа по коррекции письменной речи в начальной школе включает в себя четыре блока:    

1 класс : курс «Профилактика нарушений письменной речи»    

2 класс: курс «Коррекция нарушений письменной речи»  

3- 4 классы: курс « «Коррекция смешанной дисграфии»    

2-4 классы: курс «Развитие речи»    

Продолжительность групповых занятий:1 класс-35 мин,2-4 класс-40 минут.    
    

Курс «Профилактика нарушений письменной речи»    

Курс коррекционно-развивающего обучения рассчитан на 1 учебный год и составляет 58 
часов. Занятия проводятся два раза в неделю по группам с 15 сентября по 15 мая.    

Продолжительность занятия – 35 минут. Комплектование группы – обучающиеся 1 класса, 
имеющие фонетико-фонематические нарушения речи или входящие в группу риска. Обследование 
речи обучающихся проводится в первые две недели сентября и последние две недели мая.    

Рабочая программа направлена на коррекцию недостатков звуковой стороны устной речи, 
предупреждение нарушений письменной речи у обучающихся первого класса с фонетико- 

фонематическим недоразвитием речи и создание условий для полноценного освоения 
обучающимися основной образовательной программы начального общего образования.    

Цель коррекционной работы: коррекция нарушений устной речи и профилактика нарушений 
письменной речи обучающихся 1-го класса, способствующая успешному усвоению 
общеобразовательной программы начального общего образования. Развитие и коррекция высших 
психических функций. Развитие коммуникативной функции речи. Развитие регулирующей 
функции речи в эмоционально-волевой сфере и учебнопознавательной деятельности.   Основные 
задачи коррекционно-развивающего обучения:    

Отработка и уточнение артикуляции тех звуков, которые правильно произносятся 
изолированно, но в речи сливаются или звучат недостаточно отчѐтливо, смазанно.    
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Постановка отсутствующих и искажѐнно произносимых звуков; их закрепление на словесном 
материале, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся.    

Использование всех поставленных звуков в различных формах устной речи: словах, 
словосочетаниях, предложениях, текстах.    

Длительная работа, максимально направленная на формирование у обучающихся умения 
сравнивать, сопоставлять и различать звуки речи (сначала правильно произносимые, позже – 

уточнѐнные и исправленные). Формирование умений сопоставлять и различать систему 
дифференциальных (акустико-артикуляционных) признаков звуков.    

Закрепление уровня звукового анализа, который доступен обучающемуся, и постепенное 
подведение к устойчивому, автоматизированному навыку.    

Обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и связной речи, 
развитие коммуникативных навыков посредством повышения уровня общего речевого развития 
детей.   Создание условий для коррекции и развития познавательной деятельности обучающихся 
(учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического 
слуха), общей координации движений и мелкой моторики.    

Содержание.    
1 этап – диагностический.    

Проводится полное логопедическое обследование учащихся.    

2 этап – подготовительный. Направления работы:    

1. Формирование учебной деятельности;    

2. Развитие пространственной ориентировки;    

3. Развитие зрительного восприятия;    

4. Развитие внимания;    

5. Развитие памяти;    

6. Развитие мелкой моторики рук;    

7. Развитие артикуляционной моторики;    

8. Развитие слухового восприятия;    
9. 9.  Развитие словесно-логического мышления.    

   3   этап – основной.    

В программу включена работа над всеми звуко-буквами (в той же последовательности, что и 
на уроках обучения грамоте). Эта работа направлена на развитие фонематического восприятия. 
Ребенок должен «увидеть» звук, то есть увидеть характерные особенности положения губ, языка 
при его произношении, научиться  

1.  Дифференцировать каждый звук от других звуков;    

2. Выделять звук из ряда звуков, слогов, слов;    

3. Определять место звука в звуковом ряду, слоге, слове;    

4. Подбирать слова на заданный звук;    

5. Анализировать звуковой состав слогов, слов;    

6. Читать, записывать слоги, слова;    
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7. Работать с разрезной азбукой, слоговыми таблицами.    

Еще одно направление работы в первом классе – это работа по увеличению словаря учащихся, 
формированию лексико-грамматических категорий, связной речи.   

Эта работа проводится по основным лексическим темам.    
    

Курс «Коррекция нарушений письменной речи» (2 класс)    

Цель: коррекция нарушений письменной речи у школьников 2 – го класса, имеющих 
нарушения письма и чтения, обусловленные фонетико – фонематическим недоразвитием.    

Учебно – методический комплект    
Рабочая программа составлена на основе методических рекомендаций А. В.  Ястребовой 

«Преодоление общего   недоразвития    речи у обучающихся начальных   классов 
общеобразовательных учреждений.» - М.: АРКТИ, 2000.    

Задачи коррекционной работы    

1. Совершенствование представлений о звуковом составе слова на основе развития навыков 
анализа и синтеза.    

2. Уточнение значений слов и обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, 
относящихся к разным частям речи и за счет овладения различными способами словообразования.    

3. Уточнение и совершенствование грамматического оформления речи путем овладения 
детьми словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений различных 
синтаксических конструкций. Совершенствование умения строить предложение адекватно 
замыслу.    

4. Развитие навыков построения связного высказывания, установление логической 
последовательности, связности предложений. Учить отбору языковых средств для построения 
высказывания в тех или иных целях общения.    

Содержание.    

1 этап – основное внимание уделяется развитию фонематического восприятия и дифференциации 
гласных и согласных фонем. По мере усвоения этого навыка дети обучаются выделять звук из слова 
в различных фонетических позициях с опорой на акустическое восприятие и по представлению. 
Данный этап завершается обучением детей вычленению всех фонем в заданном слове.    

2 этап – учащиеся знакомятся со слоговой структурой слова и слогообразующей функцией гласных 
звуков. Вся дальнейшая деятельность на этом этапе направлена на формирование у учащихся 
навыков слогового анализа и синтеза слов различной слоговой структуры. Практическим 
результатом данного этапа работы является коррекция у детей дисграфии на почве нарушений 
языкового анализа и синтеза на уровне слова, что проявляется в преодолении пропусков букв, 
слогов, перестановок в словах.    

Затем начинается работа над слого-ритмическим анализом слов, в ходе которой дети 
обучаются дифференциации ударного и безударного гласных звуков по силе и длительности 
звучания, а также приобретают практический навык выделения ударного слога и ударного гласного 
звука из слов различной слого-ритмической структуры.    
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3 этап – Уточняются знания об образовании гласных второго ряда. Проводится работа по 
обозначению мягкости согласных гласными буквами я, е, ѐ, и, ю, дифференциация твердых и мягких 
согласных (дифференциация гласных I и II ряда). Ь как показатель мягкости.    

4 этап- формирование связной речи, расширение и обогащение словарного запаса. Работа с 
деформированным текстом.    

    

Коррекция смешанной дисграфии» (3-4 классы)    
Рабочая программа по коррекции нарушений письменной речи для обучающихся вторых, 

третьих, четвѐртых классов    

- «Коррекционно- развивающие занятия с учащимися 2-4 классов со сложной дисграфией и 
нарушением лексико- грамматического строя речи» Селезнева Н.И.- Санкт- Петербург, 2010;    

-«Коррекционно- развивающие занятия с младшими школьниками по профилактике 
дизорфографии», Ермолаева Н.Г., Филиппова О. В., Целоусова И.В.- Санкт- Петербург, 2010; Цель 
программы: коррекция смешанной дисграфии.    

Задачи:    

- повышение уровня общего речевого развития путѐм уточнения, расширения и активизации 
словаря учащихся;    

- выработка достаточно прочных навыков правильного грамотного письма;    

- развитие фонематического анализа и синтеза;    

- развитие языкового анализа и синтеза на уровне слога, слова, предложения,  текста;    
- уточние  и  закрепление  слухопроизносительной дифференциации фонем;  

- - формирование и развитие связной выразительной речи;    

3 класс    

1 этап – продолжение работы над звукослоговым и звукобуквенным анализом и синтезом 
слова. Фонетико-фонематический анализ слов.  

Слого-ритмическая организация слова.    

2 этап – основная работа проводится по развитию морфемного анализа и синтеза слова. 
Корень слова (однокоренные родственные слова), суффикс (суффиксальный способ образования 
слов), приставка (приставочный способ, разделительный твердый знак), окончание. 
Формирование и совершенствование навыка проверки гласных букв, обозначающих безударные 
гласные звуки в корнях слов.    

3 этап  –  коррекционно-логопедическая  работа  на  лексико-грамматическом 
уровне. Развитие лексической стороны речи (уточнение лексического значения слова, обогащение 
словарного запаса за счет слов, относящихся к разным частям речи (существительные, 
прилагательные, глагол, предлог), слов-антонимов, синонимов. Понятие о предлоге как о 
самостоятельном слове. Формирование навыка практического использования предлогов. 
Дифференциация предлога и приставки.    

4 этап – формирование связной речи, расширение и обогащение словарного запаса. Разные 
виды пересказа (подробный, выборочный). Составление рассказов по серии картинок, по 
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сюжетной картинке, по опорным словам, по плану. Работа с текстом. Текстповествование, 
текстописание, текст-рассуждение.    

4 класс    
1 этап – формирование, развитие и совершенствование навыка анализа структуры 
словосочетания, предложения. Дифференциация понятий текст – предложение – слово. 
Формирование умения определять части речи на основе лексического значения слова, его 
структуры, формальных признаков, синтаксической связи.    

2 этап – формирование и совершенствование навыка проверки гласных букв, 
обозначающихбезударные гласные звуки в корнях слов, навыка написания согласных букв в 
слабой позиции, навыка употребления гласных после шипящих, навыка употребления 
разделительных мягкого и твѐрдого знаков.    

3 этап – слова, обозначающие предметы. Работа проводится в следующей 
последовательности: формирование понятия о предмете, классификация имен существительных 
по группам, употребление имен существительных в единственном и множественном числе, род 
имени существительного, склонение имен существительных. Составление предложений разных 
структур с опорой на схему, сюжетные картинки, вопросы, словесную инструкцию.    

4 этап – слова, обозначающие признаки предметы. Род имени прилагательного, изменение 
имен прилагательных по числам. Согласование имен прилагательных с именами 
существительными в роде, числе, падеже. Составление предложений разных структур с опорой на 
схему, сюжетные картинки, вопросы, словесную инструкцию.    

5 этап – слова, обозначающие действие предмета. Изменение глаголов по временам, числам, 
родамв прошедшем времени. Согласование глаголов с именами существительными в числе, роде. 
Составление предложений разных структур с опорой на схему, сюжетные картинки, вопросы, 

словесную инструкцию.    

6 этап-формирование морфологических обобщений    
Вся деятельность на этом этапе направлена на формирование и совершенствование навыка 

морфемного анализа и синтеза слов. Работа по дифференциации смешиваемых согласных, 
имеющих акустикоартикуляционное сходство, включает постепенно усложняющиеся задания: от 
сопоставления изолированных звуков с указанием сходства и различия в артикуляции и звучании  к  
дифференциации  фонем  в  слогах,  словах,  текстах.  При  работе  над дифференциацией глухих и 
звонких согласных звуков логопед опирается на кинестетические ощущения работы голосовых 
связок и на слуховое восприятие. Наряду с упражнениями на различение звуков проводится работа 
по развитию навыков звукобуквенного анализа слов различной структуры. Далее, обучающимся 
предстоит уточнить и закрепить основные словообразовательные модели. В теме «Однокоренные 
слова» важно научить детей различать родственные и неродственные слова, учитывая два 
показателя: наличие сходства значений и наличие общего корня. Отсутствие смыслового сходства 
при этом является достаточным основанием для того, бы сравниваемые слова не считались 
родственными, тогда как вариативность буквенного состава корней допускается в родственных 
словах (в случае чередования гласных или согласных букв). С другой стороны, полного совпадения 
корней по написанию бывает недостаточно для признания данных слов однокоренными. Дети 
учатся выделять родственные слова из предложенных на материале заданий, в которых 
представлены для сравнения однокоренные слова и слова-омонимы, слова-паронимы, а также слова 
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с омонимичными корнями. Умея подбирать правильно родственные слова, ученик сможет из 
группы родственных слов найти нужное проверочное слово для слова с безударной гласной в корне. 
В теме «Словообразование сложных слов» дети вспоминают, что в русском языке есть слова, 
которые имеют не один, а несколько корней; упражняются в образовании сложных слов путем 
соединения двух основ; учатся дифференцировать использование соединительных гласных о или е. 
Тема «Приставочное словообразование» начинается с усвоения наиболее лѐгких по значению 
приставок — приставок с пространственным значением, затем с временным значением. 
Рассматриваются случаи употребления данных приставок в однокоренных глаголах. Различие в 
значениях пространственных и временных приставок очень хорошо иллюстрируется с помощью 
практических действий, схем и картинок. Таким образом, у учащихся создается понимание того, 
что приставка — значимая часть, и поэтому нужно стараться правильно ее использовать, чтобы не 
исказить смысл слова. Далее учащимся предлагается обратить внимание на многозначность 
некоторых приставок. Одна приставка употребляется в разных словах, и нужно установить ее 
значение в каждом случае. К осознанному отношению в выполнении заданий приучает и работа по 
поиску ошибок в употреблении приставок. Известно, что дети с дисграфией часто не различают 
приставки и предлоги, поэтому важно отработать тему «Дифференциация приставок и предлогов». 
Вначале работа идет на материале разных по буквенному составу приставок и предлогов, а затем 
сравниваются одинаковые приставки и предлоги.    

7 этап-восполнение пробелов на синтаксическом уровне    
Основные синтаксические единицы, которые учащиеся должны осознать, т.е. знать их 

отличительные признаки, уметь различать при языковом анализе, уметь пользоваться в практике 
письма и речи, - это простое предложение и словосочетание. Основные направления при изучении 
предложения и словосочетания: Выделение предложения из сплошного текста. Умение писать 
предложение с заглавной буквы и ставить знаки препинания в конце, отличать главные и 
второстепенные члены. Формировать умение устанавливать связь слов в предложении, 
разграничивать такие синтаксические единицы, как предложение, его главные члены (подлежащие 
и сказуемое), и словосочетание, представляющее связь одного из главных членов с второстепенным 
членом предложения Формирование умений определять части речи на основе лексического 
значения слова, его структуры, формальных признаков, синтаксической связи.    

С целью обеспечения вариативности и разнообразия содержания рабочих программ по 
курсам коррекционно-развивающей области в зависимости от потребностей обучающихся с 
ОВЗ поурочное планирование составляется учителем логопедом с учетом результатов 
итоговой (для учащихся 2-4 классов) или стартовой (для учащихся 1 класса) диагностики.    

  

Курс «Развитие речи» (класс)   Цели и задачи программы    
Главной целью программы «Развитие речи» является формирование и систематическое 

совершенствование полноценных языковых средств как базы для успешного усвоения 
общеобразовательных программ и социализации у обучающихся с ТНР.    

Основными задачами реализации содержания курса являются:    

-формирование  и  развитие  различных  видов  устной  речи 
(разговорнодиалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 
окружающей действительности, развития познавательной деятельности (предметнопрактического, 
нагляднообразного, словесно-логического мышления);  
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-формирование, развитие и обогащение лексического строя речи;    

-практическое овладение основными морфологическими закономерностями грамматического 
строя речи;    

 -практическое овладение моделямиразличных  синтаксических конструкций предложений;    

-усвоение лексико-грамматического материала для  овладения  программным материалом.    

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия для учеников 2-4-ых классов 
40 минут. Всего по программе 34 часа за учебный год.   

Содержание курса.  «Развитие речи» является самостоятельным коррекционным курсом, что 
обусловливает его сложную структурную организацию. Лексический материал группируется по 
тематическим концентрам, грамматический – по типовым структурам, способствующим 
образованию у обучающихся речевых стереотипов, что позволяет использовать обучающимися 
языка как средства общения при решении коммуникативных задач. Программа по развитию речи 
состоит из следующих разделов: «Работа над словом», «Работа над предложением», «Работа над 
связной речью». Работа над всеми разделами ведется параллельно, однако при необходимости 
учитель может посвятить отдельные уроки работе над словом, над предложением или над связной 
речью.    

Работа над словом.    

Раздел призван решать следующие задачи:    

- формирование понимания слов, обозначающих предметы, признаки, качества предметов, 
действия;    

- обогащение и развитие словарного запаса обучающихся как путем накопления новых слов, 
так и за счет развития умения пользоваться различными способами словообразования;    

- формирование  представлений  об  обобщенном лексико-грамматическом 
значении слова;  

- - уточнение значений слов;    

- развитие лексической системности;    

- расширение и закрепление связей слова с другими словами;    

- обучение правильному употреблению слов различных морфологических категорий в 
самостоятельной речи. Работа над предложением.   Основная задача этого раздела - развитие и 
совершенствование грамматического оформления речи путем овладения словосочетаниями 
различных типов, связью слов в предложении, моделями различных синтаксических конструкций 
предложения.    

В процессе формирования и закрепления навыка построения словосочетаний или 
предложений одновременно уточняются морфологические особенности входящих в него слов (род, 
число, падеж, вид, время, лицо и т.д.). Модели (типы) предложений усложняются от класса к классу.    

Овладение грамматическим строем языка в младших классах ведется в практическом плане 
без употребления грамматических терминов, путем формирования языковых (морфологических и 
синтаксических) обобщений. Формирование различных конструкций предложения осуществляется 
как на основе речевых образцов, так и на основе демонстрируемого действия, с помощью картинок. 
При этом важное место отводится таким видам работы как моделирование и конструирование, 
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способствующих формированию процессов анализа, синтеза и обобщений на синтаксическом 
уровне. В работе над предложением большое внимание уделяется семантическим связям между 
словами предложения (с использованием вопросов, сопоставления по значению, верификации 
предложений, различной символизации). При введении в речь той или иной модели предложения 
необходимо опираться на внешние схемы, выделяя и обозначая графически его структурные 
компоненты. Алгоритмизация операций языкового анализа и синтеза позволяет учителю 
организовывать умственную деятельность обучающихся.     

Работа над связной речью.    

Основные задачи раздела следующие:    

- формирование умений анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно-

следственные, пространственные, временные и другие семантические отношения;    

- формирование  умений  планировать  содержание связного  собственного 
высказывания;    

- формирование умений понимать связные высказывания различной сложности;    

- формирование умений самостоятельно выбирать и адекватно использовать языковые 
средства оформления связного высказывания.    

Программой предусматривается овладение разными формами связной речи (диалогическая и 
монологическая), видами (устная и письменная) и типами или стилями (сообщение, повествование, 
описание, рассуждение). Вначале обучающиеся усваивают диалогическую форму речи, учатся 
составлять диалоги под руководством учителя. Работа над различными видами и типами связной 
монологической речи происходит в определенной последовательности, с учетом психологической 
структуры этого вида речевой деятельности: осознание побудительного мотива к высказыванию, 
ориентировка в смысловом содержании текста и в языковых средствах выражения этого 
содержания, создание программы (плана) связного высказывания сначала во внешнем плане (с 
внешними опорами, схемами), затем про себя, реализация программы (рассказывание).    

Работа над смысловым содержанием текста включает развитие умения анализировать 
наглядную ситуацию (реальную ситуацию, серии сюжетных картинок, сюжетную картинку), 
выделять в ней главное и существенное, основное и фоновое, формирование умения устанавливать 
смысловые связи между отдельными компонентами ситуации и располагать эти компоненты в 
определенной логической последовательности, определяя смысловой план текста, умение 
удерживать смысловую программу в памяти, а в дальнейшем развертывать ее в процессе 
порождения связного высказывания.   В процессе смыслового программирования текста проводится 
работа с серией сюжетных картинок (раскладывание серий, нахождение лишней или «выпавшей» 
картинки и т.д.); работа с двумя сходными сюжетными картинками, на одной из которых 
отсутствует ряд предметов, что способствует привлечению внимания к содержанию, выделению 
элементов ситуации на картинке, ее анализу. Используется также работа над соотнесением 
сюжетных и    

17 предметных картинок; по анализу отдельной сюжетной картинки; составлению смыслового 
плана связного высказывания (сначала картинно-графического, затем картинно- вербального, далее 
вербального). Формирование умения оформлять текст с помощью языковых средств включает 
развитие навыков правильного выбора слов, грамматического оформления связей между словами в 
предложении, а также умения использовать специальные лингвистические средства связи между 
отдельными предложениями текста. В процессе развития связной речи обучающихся с ТНР 
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необходимо учитывать последовательность перехода от ситуативной речи к контекстной. В связи с 
этим сначала в  работе используются серии сюжетных картинок, отдельные сюжетные картинки, и 
в дальнейшем обучающиеся учатся составлять рассказы без использования наглядности, по 
заданной теме. Система работы по развитию связной речи должна строиться с учетом различной 
степени самостоятельности обучающихся при планировании текста. В связи с этим предусмотрена 
следующая последовательность работы: пересказ с опорой на серии сюжетных картинок; пересказ 
по сюжетной картинке; пересказ без опоры на наглядность, рассказ по серии сюжетных картинок; 
рассказ по сюжетной картинке (сначала с предварительной беседой по содержанию картинки, а 
затем самостоятельный рассказ); самостоятельный рассказ на заданную тему (по предложенному 
названию, началу, концу). Учитывая степень трудности продуцирования текстов различной 
структуры рекомендуется следующая последовательность работы: формирование умений 
составлять текст-повествование, текст- описание, текст-рассуждение.    

Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 3 года обучения по 1 часу в неделю . 
Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятий 40 минут. Курс изучения 
программы рассчитан на детей 2 – 4-х классов, обучающихся по АООП НОО, разработанный на 
основании специальных (коррекционных) программ для детей с тяжелыми нарушениями речи    

    

2.2.9. Контроль динамики планируемых результатов    

Исходя из неоднородности состава детей на занятиях, обусловленной различной этиологией 
нарушения, важно в результате обследования дифференцированно оценить степень отставания в 
усвоении учебного материала, также следует учитывать программные  требования для данного 
возраста.    

В программе предусмотрено ежегодное обследование обучающихся с последующим 
заполнением карты динамики речевого развития. Обследование устной речи обучающихся  первых 
классов проводится с 1 по 15 сентября. Обследование письменной речи   

первоклассников проводится по завершении букварного периода и в конце учебного года.    
Обследование письменной речи обучающихся вторых, третьих и четвертых классов 

проводится три раза в год: первичное - с 1 по 15 сентября, промежуточное - в середине учебного 
года, итоговое - с15 по  

30 мая. Оценка динамики индивидуальных достижений сформированности устной н 
письменной речи проводится на основании сопоставления данных входной, промежуточной и 
итоговой диагностики и отражается в речевой карте. В конце учебно-коррекционного года учитель-

логопед фиксирует результаты работы в годовом отчете.   
   

 2.2.10. Оценка качества выполнения программы    
Оценка динамики индивидуальных достижений в развитии устной речи и сформированности 

письма проводится на основании сопоставительных данных входной(для 2-4 

классов)/стартовой(для учащихся 1 классов),промежуточной(конец декабря) и итоговой(май) 
диагностики. На основании сравнение результатов диагностики делается вывод о наличии 
/отсутствии динамики.    

Мониторингу подлежат:    
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-Состояние звуковой стороны речи (при имеющихся нарушениях звукопроизношения).    
-Состояние активного словаря, понимание значений слов.    

- Состояние звуко-слогового и звуко-буквенного анализа слов.    

- Состояние лексической стороны речи.    

- Состояние грамматического строя речи.    

- Уровень речевой коммуникации, речевая активность.    

- Состояние навыков чтения и письма    
 

2.2.11. Коррекционная работа в урочное время    

Коррекционная   работа   осуществляется  во   всех  организационных   формах 
деятельности  образовательной  организации:   в   учебной   (урочной   и  
 внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности).    

Основными методическими принципами построения содержания учебного материала для 
обучающихся с ТНР является:    

- усиление роли практической направленности изучаемого материала,   - опора на жизненный 
опыт ребенка, соблюдение в определении объема  изучаемого материала,    

- принципа необходимости и достаточности,    

-подача информации с позиции максимальной активности работы всех анализаторов (зрения, 
слуха, обоняния, осязания) каждого конкретного ученика.    

-принцип   поэтапного   формирования   умственных   действий   и  «пошаговое»  
 «пооперациональное»  их  закрепление  в  устной,  письменной и внутренней 

речи.  
На уровне урока, в частности, принцип коррекционной направленности организации 

обучения нашел свое отражение в структуре и принципах построения урока.    
К структуре урока, возможно, предъявить ряд общепринятых в специальной педагогике 

требований:    

- тщательно  планировать  подготовительную  работу  по  теме, направленную 
на систематизацию, обогащение жизненного опыта и расширение кругозора учащихся;    

- постоянно повторяя предыдущий материал, дозировано наращивать сведения (то есть на 
начальных этапах обучения предпочтения желательно отдавать урокам комбинированного   типа);    

- соблюдать четкую структуру урока, планировать промежуточные выводы по каждой части 
урока;    

- соблюдать  охранительный,  здоровьесберегающий  режим  (смена  видов  деятельности, 
физминутки и т.п.);    

-индивидуализация формы выполнения заданий(поэтапное разъяснение инструкции; 
выделение ключевых слов; листы с упражнениями, требующие минимального заполнения; краткое 
содержание параграфа; составление плана, заранее предоставить список вопросов, на которые 

впоследствии надо будет ответить, максимальное использование наглядности, опорных схем, 
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конспектов, рисунков таблиц, карт и т.д.), осуществление различных видов помощи учащимся 
(часто продвижение учащихся возможно оценить лишь по изменении степени   

самостоятельности в выполнении заданий);    

-предъявлять задания малыми дозами    

-создание для каждого ученика ситуации успеха, сравнение его с самим собой;    

-формирование интереса к предмету, выработка положительной мотивации к учебной 
деятельности;    

- включение в содержание учебного материала информации, способствующей повышению 
уровня общего интеллектуального развития детей;    

- алгоритмизация умственных действий; обучение приемам и способам деятельности с 
письменной инструкцией, дидактическими материалами, применение метода наглядного 
моделирования   - формирование навыков самоконтроля, самооценки;    

-развития монологической и диалогической речи;    

-развитие психических функций с опорой на материал урока; активное использование приемов 
активизации умственной деятельности (особенно при обучении языку – прием сравнения); - охрана 
психического, физического здоровья учащихся;    

- развитие познавательной активности (использование продуктивных видов деятельности, 
включение потенциальных и творческих возможностей ученика и др.);    

-ликвидация пробелов в знаниях, пропедевтика усвоения нового материала; система 
тренировочных упражнений.    

- использование эффективных инновационных технологий, ИКТ.    

- обеспечение эмоционального комфорта, в том числе через доверительные межличностные 
отношения;    

-контроль за динамикой успешности (неуспешности) ученика.    

- тщательный отбор речевого материала (объем лексики, степень сложности, доступность 
используемых лексико-грамматических конструкций, соответствие речевого материала урока этапу 
формирования речевых умений, с учетом имеющихся звуковых, морфологических, лексико-

семантических, синтаксических обобщений; используемые на уроке типы упражнений, заданий, 
вопросов, их последовательность);    

- в создании ситуаций практического усвоения языка (от смысла к формальному 
выражению).    

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни 

2.4.1. Пояснительная записка 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни обучающихся с фонетико-
фонематическим недоразвитием речи (ФФН) и нерезко выраженным общим недоразвитием речи 
(НВОНР), в соответствии с определением Стандарта, — это комплексная программа формирования их 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 
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познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования. 

Данная программа соответствует МАОУ СОШ № 314 и реализуется в единстве урочной, внеурочной 
и внешкольной деятельности, с учётом речевых возможностей обучающихся (использование доступных 
лексико-грамматических конструкций, отработка произносительной стороны речи в ходе бесед о здоровье, 
предупреждение нарушений письма при записи алгоритмов здоровья). 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на 
уровне начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное 
влияние на состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 
• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил 

поведения, привычек; 
• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта 
«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием 
ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, 
болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что 
обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья 
и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой; 

• специфические трудности речевого развития: недостаточная сформированность 
звукопроизношения, фонематического слуха и лексико-грамматического строя, что требует специального 
внимания к речевому оформлению правил здорового образа жизни и безопасности. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры здорового и безопасного 
образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, 
взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации 
ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать 
способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил 
личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 
использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и 
образовательном учреждении. 

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, 
учитывая психологические и психофизиологические характеристики возраста, опираться на зону 
актуального развития, исходя из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 
— необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, 
требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного 
учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, 
обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-
оздоровительной работы, рационального питания, а также систематической работы по профилактике 
нарушений устной и письменной речи в процессе здоровьесберегающей деятельности. 

Одним из компонентов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни является 
просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение 
родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы 
формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, в том числе по вопросам речевого 
сопровождения режимных моментов (проговаривание алгоритмов умывания, одевания, приёма пищи для 
автоматизации правильного звукопроизношения). 
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2.4.2. Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 
экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся на уровне начального общего образования, описание ценностных 
ориентиров, лежащих в её основе 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни должна 
обеспечивать: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 
отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 
здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения, в том числе через речевое 
оформление своих действий и самочувствия; 

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
• формирование установок на использование здорового питания с отработкой соответствующей 

лексики и грамматических конструкций в устной и письменной речи; 
• использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и речевых особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и 
спортом; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная 
активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ; 

• формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно 
поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены, а также умения точно и 
внятно описать свои ощущения (с опорой на отработанный лексический материал); 

• формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную 
учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы 
выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

• профилактику нарушений письменной речи при составлении текстов, инструкций, памяток по 
здоровому образу жизни (предупреждение дисграфии через проговаривание и орфографическое 
комментирование). 

 

2.4.3. Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 
формированию экологической культуры обучающихся 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт 
применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, 
ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение 
здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт 
самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу 
— нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве 
разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания. 
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Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, образно-
познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная — с 
обязательным речевым сопровождением (комментирование своих действий, составление коротких 
устных и письменных отчётов). 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное 
поведение. 

Организация работы школы по формированию у обучающихся экологической культуры, здорового 
и безопасного образа жизни осуществляется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по 
данному направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, 
сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных 
привычек; 

• организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями 
(законными представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов 
проведённого анализа, а также возрастных и речевых особенностей обучающихся на ступени начального 
общего образования. 

Второй этап — организация работы школы по данному направлению. 
1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование 

ценности здоровья и здорового образа жизни, включает: 
• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных 

программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны 
носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный 
процесс; 

• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике 
вредных привычек с отработкой сложных в произношении терминов и понятий; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных 
на пропаганду здорового образа жизни, в ходе которых дети тренируют устную речь (выступления, 
девизы, защита плакатов); 

• создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей 
администрации, обучающихся старших классов, родителей (законных представителей). 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 
(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников школы и 
повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления 
здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п. с включением вопросов 
речевого развития в контексте здоровьесбережения; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой 
научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, учителя-логопеда, медицинских работников, психологов и родителей 
(законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований. 

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков: по 
созданию здоровьесберегающей инфраструктуры, рациональной организации учебной и внеучебной 
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деятельности обучающихся, эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, 
реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями (законными 
представителями); и способствует формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и 
укреплению у них здоровья. 

Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает: 
• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 
• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи; 
• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков; 
• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём; 
• наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (учителя физической культуры, психолог, учитель-логопед, 
медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию школы. 
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на 

повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального 
напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и 
отдыха, включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной 
нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на 
всех уровнях обучения; 

• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 
особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию); 

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов; 
• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе 

компьютеров и аудиовизуальных средств; 
• индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и 

темпа деятельности, уровня сформированности речи), работа по индивидуальным программам 
начального общего образования; 

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение 
рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и 
двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей 
организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование экологической культуры, 
здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 
физкультуры, в секциях и т. п.) с речевым сопровождением (названия упражнений, счёт, команды); 

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-
двигательного характера на уровне начального общего образования; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы); 
• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности, с использованием коротких 
стихотворных текстов для развития речевого ритма; 
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• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 
функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, 
олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает: 
• внедрение в систему работы школы программ, направленных на формирование экологической 

культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей 
или компонентов, включённых в учебный процесс; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 
• создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, 

обучающихся старших классов, родителей (законных представителей), разрабатывающих и реализующих 
школьную программу «Формирование здорового и безопасного образа жизни» (подпрограмма программы 
развития школы). 

Программы, направленные на формирование экологической культуры, ценности здоровья и 
здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: 

• интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 
• проведение часов здоровья; 
• факультативные занятия; 
• занятия в кружках; 
• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.; 
• организацию дней здоровья. 
Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает: 
• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его 

здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, в том числе по вопросам 
речевого развития и профилактики нарушений письма при выполнении домашних заданий; 

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической 
литературы; 

• организацию совместной работы педагогов, логопеда и родителей (законных представителей) по 
проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. 
п. 

 

2.4.4. Примерное содержание работы по формированию культуры здорового и безопасного 
образа жизни 

Урочная деятельность 

Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и 
опасностями, угрожающими здоровью людей. Обязательное проговаривание правил, использование 
алгоритмов речевых высказываний, отработка трудных для произношения слов. 

Русский язык / Развитие речи — составление коротких текстов о режиме дня, о полезных продуктах, 
описание внешности человека (части тела). Отработка лексики по теме «Здоровье» (названия болезней, 
симптомов, врачебных специальностей), предупреждение дисграфии при записи памяток. 

Физическая культура — овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками 
двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления 
здоровья с речевым сопровождением (команды, счёт, проговаривание движений). 

Окружающий мир — устройство человеческого организма, опасности для здоровья в поведении 
людей, питании, в отношении к природе, способы сбережения здоровья с использованием 
адаптированных текстов и заданий на называние (покажи и назови части тела, назови полезный продукт). 
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Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы — осмысленное 
чередование умственной и физической активности в процессе учёбы; 

• регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физической культуры, на 
переменах и т. п.; 

• образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве 
обучающегося и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных 
успехов — правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных 
работ» и т. п.) — обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде. 

Внеурочная деятельность 

Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья 
физического, психического и здоровья общества, семьи в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

• спортивные праздники, подвижные игры (в т. ч. с родителями) с речевым сопровождением 
(выкрикивание названий упражнений, счёт, речёвки); 

• занятия в спортивных секциях; 
• туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности); 
• классные часы, беседы, коммуникативные игры по примерным темам: «Вредные и полезные для 

здоровья привычки», «Человек есть то, что он ест», «Убийцы людей — табак, алкоголь, наркотики», 
«Болезни, которые порождают увлечения компьютерными играми, телевидением», «Можно ли словом 
помочь человеку (убедить в чем-то, отказаться от вредных привычек т. п.)?» и т. п.; 

• экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или 
губящим здоровье; 

• встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, 
любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный 
возраст, травма и т. п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, 
со спортсменами-любителями и профессионалами. 

Внешкольная деятельность 

Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей 
среды: 

• соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, 
нуждающимся в помощи; 

• составление и следование здоровьесберегающему режиму дня — учёбы, труда и отдыха (с записью 
распорядка, проговариванием последовательности действий); 

• организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, на 
природе; 

• отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным 
правилам в питании, ознакомление с ними своих близких; 

• противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, 
наркомании. 

Ожидаемые результаты: 
• знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, 

и о том вреде, который можно нанести здоровью; 
• знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, 

его окружающей; 
• знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 
• знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 
• знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения; 
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• отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены; 
• понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека; 
• соблюдение правил гигиены и здорового режима дня; 
• подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т. п.); 
• положительная динамика речевого развития в сфере здоровьесберегающей тематики (увеличение 

словарного запаса, умение чётко и внятно формулировать просьбу о помощи, составлять короткие устные 
и письменные сообщения по темам здоровья и безопасности). 

 

2.4.5. Основные направления просветительской и мотивационной работы   
 

Направление 

деятельности 

Задачи Содержание 

Санитарно-

просветительская 
работа по 
формированию 

здорового образа 
жизни   

- Знакомство детей, 
родителей с основными 
понятиями — здоровье, здоровый 
образ жизни с отработкой 
лексики и правильного 
произношения новых слов. 

- Формирование навыков 
здорового образа жизни, 
гигиены, правил личной 
безопасности с речевым 
сопровождением 
(проговаривание алгоритмов 
действий). 

- Обеспечение условий для 
мотивации и стимулирования 
здорового образа жизни. 

- Проведение уроков здоровья, 
классных часов и общешкольных 
мероприятий по пропаганде ЗОЖ. 

- Формирование навыков ЗОЖ, 
гигиены и личной безопасности через 
речевые игры: «Что сначала, что 
потом» (алгоритм умывания), «Чего не 
хватает» (предметы гигиены), лото 
«Полезные и вредные продукты», 
упражнения на дифференциацию 
звуков в названиях продуктов и частей 
тела. 

Профилактическая 
деятельность 

- Обеспечение условий для 
ранней диагностики заболеваний, 
профилактики здоровья. 

- Создание условий, 
предотвращающих ухудшение 
состояния здоровья. 

- Система мер по улучшению 
питания детей; пропаганда культуры 
питания в семье. 

- Система мер по улучшению 
санитарии и гигиены: генеральные 
уборки классных комнат, школы; 
соблюдение санитарно-гигиенических 
требований. 
 

- Система мер по предупреждению 
травматизма: оформление уголков по 
технике безопасности; проведение 
инструктажа с детьми. 

- Профилактика утомляемости: 
проведение подвижных перемен; 
оборудование зон отдыха. 
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Физкультурнооздор
овительная, 
спортивно-

массовая работа   

- Укрепление здоровья детей 
средствами физической культуры 
и спорта. 

- Пропаганда физической 
культуры, спорта, туризма в семье. 

- Всемерное развитие и 
содействие детскому и взрослому 
спорту и туризму. 

- Увеличение объёма и повышение 
качества оздоровительной и спортивно-

массовой работы: организация 
подвижных игр с речёвками и 
считалками (развитие речи через ритм); 
соревнований по отдельным видам 
спорта; спартакиады, дни здоровья. 

- Привлечение к организации 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы с детьми 
родителей. 

 

2.4.6. Программное содержание по классам   

Класс Содержательные линии 

1 класс   - Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, я умею, я могу, сам 
себе я помогу, навыки самообслуживания, какая польза от прогулок, зачем нам нужно 
быть здоровым, спорт в моей жизни. 

- Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим 
дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни. 

- Речевой компонент: проговаривание алгоритмов умывания, одевания; отработка 
названий частей тела, предметов гигиены. 

2 класс   - Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического и 
психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт 
в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

- Речевой компонент: составление коротких рассказов о семье и спорте, отработка 
звукопроизношения в названиях видов спорта. 

3 класс   - Знания и умения правильно питаться, витамины в моей жизни, правила оказания 
первой медицинской помощи, правила безопасного поведения. 

- Речевой компонент: составление памяток «Полезные продукты», отработка 
диалогов «У врача», предупреждение дисграфии при записи правил. 

4 класс   - Спорт в моей жизни, нет вредным привычкам, роль физкультуры и спорта в 
формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым 
— это здорово! 

- Речевой компонент: устное публичное выступление на тему здоровья (с 
опорой на план), письменное оформление проекта (стенгазета, буклет) с 
орфографическим комментированием. 

 

2.4.7. Критерии, показатели эффективности деятельности школы в части формирования 
здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся 

• Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 
предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; 
утомляемости обучающихся, сформированности представлений об основах экологической культуры на 
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примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей 
среды. 

• Основные результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений обучающихся, однако 
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: суждения 
родителей, самооценочные суждения детей, а также наблюдения учителя-логопеда за динамикой речевого 
развития в коммуникативных ситуациях, связанных со здоровьем и безопасностью. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные 
результаты обучения: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
• элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья 
человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 
• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье 

человека; 
• положительная динамика речевого развития (увеличение словарного запаса по темам здоровья и 

безопасности, умение чётко формулировать высказывания, составлять короткие письменные тексты с 
соблюдением орфографических норм в пределах изученного материала). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности 
обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьёй 
обучающегося и учителем-логопедом. 

Мониторинг реализации Программы включает: 
• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей 

среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, 
правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, 
показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-
транспортного травматизма; 

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 
• отслеживание динамики речевых навыков по тематике здорового образа жизни (по данным 

логопедического мониторинга); 
• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного учреждения 

обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, 
здоровом и безопасном образе жизни. 

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы формирования 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: 

• высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или 
региональной системе образования; 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к 
другу; 
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• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде; 
• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья обучающихся; 
• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет 

для родителей (законных представителей). 
 

2.4.8. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 
формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся   

 Все методики проводятся в адаптированном варианте: с упрощенной речевой инструкцией, 
упрощенными формулировками вопросов, большим количеством наглядности; для некоторых заданий 
допустимо использовать предварительное словарное пояснение. 

№ п/п Методика Инструментарий 

1  Методика  Филипса  «Диагностика 
школьной тревожности».   

Тест-опросник   

2  Диагностика уровня субъективного контроля 
«Что зависит от меня».   

Тест-опросник    

3 Диагностика «Комфортность на уроке».   Анкета    

4 Ежегодные медицинские осмотры.   Измерение   массы тела, 
роста, АД.   

5 «Отношение ребёнка к обучению в школе».   Тест-опросник   
6 «Рисунок семьи».   Художественное  изображение, 

собеседование   

7 «Личностные ожидания ребёнка в общении 
со взрослыми».   

 Анализ ситуаций   

 

2.5. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при получении 
начального общего образования 

2.5.1. Пояснительная записка 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с тяжёлыми нарушениями 
речи (вариант 5.1) на ступени начального общего образования должна быть направлена на обеспечение 
их духовно-нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 
совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Данная программа соответствует МАОУ СОШ № 314 и дополняется коррекционно-развивающей 
работой в ходе всего учебно-воспитательного процесса с учётом речевых возможностей обучающихся 
(использование доступных речевых конструкций, отработка произносительной стороны речи в ходе бесед 
нравственного содержания, предупреждение нарушений письма при оформлении творческих работ, 
обогащение лексического запаса через пословицы, поговорки, художественные тексты). 

В основу этой программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные 
ценности российского общества. Программа духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на уровне начального общего образования построена на основе базовых национальных 
ценностей российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, 
здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и 
направлена на развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу 
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Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 
укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

Программа направлена на: 
• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности данного возраста, норм и правил общественного поведения с отработкой формул 
речевого этикета и произносительных навыков; 

• формирование готовности обучающихся к выбору направления своей профессиональной 
деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, 
с учётом потребностей рынка труда (через знакомство с названиями профессий, составление рассказов о 
труде, отработку произношения профессиональных терминов); 

• формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 
безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося и 
ориентированной на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования; 

• формирование экологической культуры с отработкой соответствующей лексики и речевых 
конструкций, профилактикой дисграфии при оформлении экологических проектов. 

Программа обеспечивает: 
• формирование уклада школьной жизни, обеспечивающего создание социальной среды развития 

обучающихся, включающего урочную, внеурочную и общественно значимую деятельность, систему 
воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик, основанного на системе базовых 
национальных ценностей российского общества, учитывающего историко-культурную и этническую 
специфику Ленинградской области и Санкт-Петербурга, потребности обучающихся и их родителей 
(законных представителей), а также речевые возможности обучающихся (использование адаптированных 
текстов, наглядных материалов, отработка произносительных навыков); 

• усвоение обучающимися нравственных ценностей через их речевое оформление (обозначение 
словом, составление высказываний о поступках), приобретение начального опыта нравственной, 
общественно значимой деятельности, конструктивного социального поведения, мотивации и 
способности к духовно-нравственному развитию; 

• приобщение обучающихся к культурным ценностям своего народа, своей этнической или 
социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 
ценностям в контексте формирования у них российской гражданской идентичности через доступные 
речевые формы (чтение, пересказ, обсуждение); 

• социальную самоидентификацию обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
приемлемой деятельности с речевым сопровождением (комментирование своих действий, участие в 
диалоге, подготовка устных сообщений); 

• формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, 
успешного и ответственного поведения в обществе с учётом правовых норм, установленных российским 
законодательством, через отработку формул вежливости и речевых алгоритмов поведения в различных 
ситуациях; 

• приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека в 
адаптированной речевой форме (с опорой на наглядность, с отработкой сложных для произношения слов); 

• формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореализации 
через речевое поощрение и вербализацию успехов; 

• приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие в 
детско-юношеских организациях и движениях, школьных и внешкольных организациях (спортивные 
секции, творческие клубы и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 
краеведческая работа), в ученическом самоуправлении, военно-патриотических объединениях, в 
проведении акций и праздников (региональных, государственных, международных) с предварительной 
речевой подготовкой (разучивание стихов, речёвок, выступлений, отработка дикции); 

• участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; в 
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благоустройстве школы, класса, города с речевым оформлением результатов деятельности (отчёты, 
сообщения, презентации); 

• формирование способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, 
факторам микросоциальной среды через отработку речевых формул отказа и самозащиты; 

• развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях 
содействия социализации обучающихся в семье и учёта индивидуальных и возрастных особенностей 
обучающихся, культурных и социальных потребностей их семей, в том числе по вопросам речевого 
сопровождения воспитания, автоматизации поставленных звуков в бытовой речи, профилактики 
дисграфии при выполнении домашних заданий; 

• формирование у обучающихся мотивации к труду, потребности к приобретению профессии через 
знакомство с названиями профессий и составление рассказов о труде родителей; 

• овладение способами и приёмами поиска информации, связанной с профессиональным 
образованием и профессиональной деятельностью, поиском вакансий на рынке труда и работой служб 
занятости населения на доступном речевом уровне (чтение и понимание простых текстов о профессиях); 

• развитие собственных представлений о перспективах своего профессионального образования и 
будущей профессиональной деятельности через составление высказываний с опорой на картинки и план; 

• приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям обучающихся; 
• создание условий для профессиональной ориентации обучающихся через систему работы 

педагогов, психологов, социальных педагогов; сотрудничество с базовыми предприятиями, 
организациями профессионального образования, центрами профориентационной работы; 

• совместную деятельность обучающихся с родителями (законными представителями); 
• информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, 
российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности с использованием 
адаптированных текстов и наглядных материалов; 

• использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие 
консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику 
профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и 
компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в том числе 
компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных центрах) с учётом 
речевых трудностей (использование наглядных инструкций, дублирование устных заданий 
письменными); 

• осознание обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного 
образа жизни через доступные речевые формулировки; 

• формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, 
готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания 
собственных возможностей; 

• осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания с 
отработкой лексики по теме «Продукты питания»; 

• формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 
экологических и транспортных, готовности активно им противостоять; 

• овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной 
гигиены; 

• формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения 
экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического 
здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других 
психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; 

• убеждённости в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения 
через работу с иллюстративным материалом и текстами; 

• осознание обучающимися взаимной связи здоровья человека и экологического состояния 
окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья 
и безопасности; 
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• необходимости следования принципу предосторожности при выборе варианта поведения. 
 

2.5.2. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1) 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на уровень начального 
общего образования формулируются, достигаются и решаются в контексте национального 
воспитательного идеала, представляющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных 
социальных субъектов: государства, семьи, школы, традиционных религиозных и общественных 
организаций. 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России таким воспитательным идеалом и высшей целью образования является высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 
осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и 
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с национальным воспитательным идеалом основной педагогической целью является 
воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 
ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

Общими задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 
на ступени начального общего образования являются: 

а) в области формирования личностной культуры: 
• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-

игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных 
установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-
нравственной компетенции — «становиться лучше» через речевое оформление своих действий и 
поступков; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 
внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести с опорой на доступные 
речевые конструкции (понятия «хорошо» — «плохо», «можно» — «нельзя»); 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 
обучающегося формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 
самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 
чужим поступкам через проговаривание, составление высказываний о поступках, чтение и обсуждение 
литературных произведений; 

• формирование нравственного смысла учения через речевое сопровождение учебной деятельности 
(комментирование своих действий, отчёт о выполненной работе); 

• формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 
недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 
жизненного оптимизма с использованием доступных речевых формулировок; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных 
традиций через знакомство с текстами, сказками, пословицами, поговорками народов России с отработкой 
правильного произношения; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств с обогащением лексики эмоций и 
чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную 
позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам в доступных речевых 
формах (высказывание, ответ на вопрос, участие в дискуссии); 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 
морального выбора, к принятию ответственности за их результаты через проговаривание и анализ 
ситуаций; 
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• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 
настойчивости в достижении результата с речевым подкреплением успехов; 

• осознание обучающимися ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в 
пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 
нравственного здоровья, духовной безопасности личности через отработку речевых формул отказа и 
обращения за помощью; 

б) в области формирования социальной культуры: 
• формирование основ российской гражданской идентичности через знакомство с 

государственными символами (называние, описание, чтение текстов о символах); 
• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре через речевые игры, 

сказки, фольклор, чтение и обсуждение произведений; 
• формирование патриотизма и гражданской солидарности через доступные тексты о Родине, 

разучивание стихов; 
• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем через отработку диалогической речи (умение 
слушать, задавать вопросы, договариваться, выражать своё мнение); 

• укрепление доверия к другим людям через речевые игры на сотрудничество; 
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания 

другим людям через обогащение лексики чувств и эмоций, составление рассказов о переживаниях; 
• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, 

культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России через 
знакомство со сказками, рассказами и традициями народов России; 

в) в области формирования семейной культуры: 
• формирование отношения к семье как основе российского общества через составление рассказов 

о семье, чтение и обсуждение произведений о семье; 
• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим через отработку формул вежливости и речевого этикета; 
• формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним 

через работу с иллюстративным материалом, составление предложений, чтение текстов; 
• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской 

семьи через доступные тексты, иллюстрации, семейные праздники с речевым сопровождением, 
подготовку проектов. 

 

2.5.3. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с 
ТНР (вариант 5.1) 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников с ТНР (вариант 
5.1) являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных 
традициях и передаваемые от поколения к поколению. 

Базовыми национальными ценностями являются: 
• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 
• социальная солидарность — свобода личная и национальная; 
• уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, 

равноправие, милосердие, честь, достоинство; 
• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон 

и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии 
общества; 

• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, 
уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

• личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, 
самопринятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к 
личностному и нравственному выбору; 
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• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и 
настойчивость, трудолюбие; 

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 
• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального 
диалога; 

• искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 
жизни, эстетическое развитие; 

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 
• человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. 
Особенность работы с обучающимися с ТНР (вариант 5.1): каждая ценность раскрывается через 

конкретный речевой материал — художественные тексты, пословицы, поговорки, сказки, с обязательным 
проговариванием трудных слов, чтением вслух, обсуждением, составлением высказываний. 
Нравственные понятия («добро», «зло», «честь», «справедливость») вводятся через конкретные бытовые 
ситуации, поступки литературных героев и собственный опыт, с акцентом на правильное произношение 
и грамматическое оформление речи. 

 

2.5.4. Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 
осуществляется по следующим направлениям: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека. 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое 
государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и 
национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

Речевой компонент: знакомство и отработка названий государственных символов (флаг, герб, гимн), 
названий городов, улиц; заучивание и выразительное чтение стихотворений о Родине; составление 
предложений и коротких текстов по теме «Моя страна»; чтение и обсуждение текстов о героях России; 
отработка правильного произношения географических названий, исторических терминов. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и 
чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода 
совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

Речевой компонент: обогащение лексики эмоций и чувств (радость, грусть, обида, благодарность, 
сочувствие); составление рассказов о добрых поступках; разыгрывание диалогов (как попросить 
прощения, как поблагодарить, как выразить сочувствие); работа с пословицами и поговорками о добре и 
зле (чтение, заучивание, объяснение смысла); чтение и обсуждение литературных произведений 
нравственного содержания; отработка правильного произношения и интонационной выразительности. 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие. 
Речевой компонент: знакомство с названиями профессий, отработка их произношения; составление 

рассказов «Кем работают мои родители»; проговаривание алгоритма трудовых действий (сначала... 
потом...); обогащение лексики по теме «Инструменты и материалы»; чтение и обсуждение текстов о труде 
и профессиях; подготовка устных сообщений о профессиях. 

4. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 
Речевой компонент: называние растений и животных, отработка их произношения; составление 

предложений и коротких текстов о правилах поведения в природе («Не ломай ветки», «Не мусори», 
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«Помоги животным»); чтение и обсуждение текстов о природе; подготовка устных и письменных 
сообщений (с предупреждением дисграфии) об экологических проблемах; отработка сложных для 
произношения экологических терминов. 

5. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в 
творчестве и искусстве. 

Речевой компонент: обогащение лексики для описания предметов (цвет, форма, размер, оттенки); 
составление описаний картин, игрушек, предметов; заучивание и выразительное чтение стихотворений; 
участие в театральных постановках с отработкой дикции и интонационной выразительности; подготовка 
устных отзывов о просмотренных спектаклях, выставках. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и 
обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных 
традиций при обязательном учёте речевых возможностей обучающихся. 

 

Воспитание нравственных 
чувств и этического 
сознания 

 

- первоначальные 
представления о базовых 
национальных российских 
ценностях в доступной 
речевой форме; 
- различение хороших и 
плохих поступков на 
конкретных примерах; 
- представления о правилах 
поведения в образовательном 
учреждении, дома, на улице, в 
общественных местах, на 
природе (с возможностью их 
проговаривания и чтения); 
- уважительное отношение к 
родителям, старшим, 
доброжелательное отношение 
к сверстникам и младшим; 
- установление дружеских 
взаимоотношений в 
коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной 
поддержке; 
- знание правил вежливого 
поведения, культуры речи, 
умение пользоваться 
«волшебными» словами, быть 
опрятным, чистым, 
аккуратным; 
- умение признаться в плохом 
поступке и проанализировать 
его с помощью наводящих 
вопросов; 
- представления о возможном 
негативном влиянии на 
морально-психологическое 

- Изучение учебных предметов, 
беседы, экскурсии, заочные путешествия, 
участие в творческой деятельности — 
художественные выставки; 
- Проведение встреч с религиозными 
деятелями; 
- Проведение внеурочных мероприятий, 
направленных на формирование 
представлений о нормах морально-
нравственного поведения; 
- Беседы, классные часы, просмотр 
учебных фильмов, наблюдение и 
обсуждение в педагогически 
организованной ситуации поступков, 
поведения разных людей; 
- Обучение дружной игре, взаимной 
поддержке, участию в коллективных 
играх, приобретение опыта совместной 
деятельности; 
- Посильное участие в делах 
благотворительности, милосердия, в 
оказании помощи нуждающимся, заботе 
о животных, других живых существах, 
природе; 
- Беседы о семье, о родителях и 
прародителях; 
- Проведение открытых семейных 
праздников, выполнение презентации 
совместно с родителями (законными 
представителями) и творческих 
проектов, проведение мероприятий, 
раскрывающих историю семьи, 
воспитывающих уважение к старшему 
поколению, укрепляющих 
преемственность между поколениями. 
Речевой компонент: отработка формул 
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состояние человека 
компьютерных игр, кино, 
телевизионных передач, 
рекламы (на конкретных 
примерах). 

вежливости, составление рассказов по 
картинкам и плану, работа с пословицами 
и поговорками (чтение, объяснение, 
заучивание), чтение и обсуждение 
литературных произведений, 
выразительное чтение стихов, 
автоматизация поставленных звуков в 
диалогической речи. 

Воспитание трудолюбия, 
творческого отношения к 
учению, труду, жизни 

 

- первоначальные 
представления о 
нравственных основах учёбы, 
ведущей роли образования, 
труда и значении творчества в 
жизни человека и общества; 
- уважение к труду и 
творчеству старших и 
сверстников; 
- элементарные 
представления об основных 
профессиях; 
- ценностное отношение к 
учёбе как виду творческой 
деятельности; 
- первоначальные навыки 
коллективной работы, в том 
числе при разработке и 
реализации учебных и 
учебно-трудовых проектов; 
- умение проявлять 
дисциплинированность, 
последовательность и 
настойчивость в выполнении 
учебных и учебно-трудовых 
заданий; 
- умение соблюдать порядок 
на рабочем месте; 
- бережное отношение к 
результатам своего труда, 
труда других людей, к 
школьному имуществу, 
учебникам, личным вещам. 

- Экскурсии по городу и области, во 
время которых знакомятся с различными 
видами труда, различными профессиями 
в ходе экскурсий на предприятия, встречи 
с представителями разных профессий; 
- Беседы о профессиях своих родителей 
(законных представителей) и 
прародителей, участие в организации и 
проведении презентаций «Труд наших 
родных»; 
- Проведение внеурочных мероприятий 
— праздники труда, конкурсы, города 
мастеров, раскрывающих перед детьми 
широкий спектр профессиональной и 
трудовой деятельности; 
- Презентации учебных и творческих 
достижений, стимулирование 
творческого учебного труда, 
предоставление обучающимся 
возможностей творческой инициативы в 
учебном труде; 
- Изучение предмета «Технология», 
участие в разработке и реализации 
различных проектов; 
- Природоохранительная деятельность, 
деятельность трудовых и творческих 
общественных объединений в учебное и 
в каникулярное время; 
- Встречи и беседы с выпускниками 
своей школы, знакомство с биографиями 
выпускников, показавших достойные 
примеры высокого профессионализма, 
творческого отношения к труду и жизни. 
Речевой компонент: называние 
профессий, составление рассказов о 
труде, проговаривание алгоритмов 
действий, чтение текстов о профессиях, 
подготовка устных сообщений, отработка 
произношения профессиональных 
терминов. 

Формирование ценностного 
отношения к здоровью и 

- ценностное отношение 
к своему здоровью, здоровью 

- На уроках физической культуры, 
беседы, просмотр учебных фильмов, в 
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здоровому образу жизни  родителей (законных 
представителей), членов 
своей семьи, педагогов, 
сверстников; 
- элементарные 
представления о единстве и 
взаимовлиянии различных 
видов здоровья человека: 
физического, нравственного 
(душевного), социально-
психологического (здоровья 
семьи и школьного 
коллектива); 
- понимание важности 
физической культуры и спорта 
для здоровья человека, его 
образования, труда и 
творчества; 
- знание и выполнение 
санитарно-гигиенических 
правил, соблюдение 
здоровьесберегающего 
режима дня; 
- интерес к прогулкам на 
природе, подвижным играм, 
участию в спортивных 
соревнованиях; 
- первоначальные 
представления о возможном 
негативном влиянии 
компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на 
здоровье человека. 

системе внеклассных мероприятий; 
- Беседы о значении занятий 
физическими упражнениями, активного 
образа жизни, спорта, прогулок на 
природе для укрепления своего здоровья; 
- В спортивных секциях школы и 
внешкольных учреждений, при 
подготовке и проведении подвижных игр, 
спортивных соревнований; 
- Составление здоровьесберегающего 
режима дня и контроль его выполнения, 
поддержание чистоты и порядка в 
помещениях, соблюдение санитарно-
гигиенических норм труда и отдыха; 
- Просмотр учебных фильмов, игровых и 
тренинговых программ в системе 
взаимодействия образовательных и 
медицинских учреждений; 
- Беседы с педагогами, медицинскими 
работниками образовательного 
учреждения, родителями (законными 
представителями). 
Речевой компонент: называние частей 
тела, предметов гигиены, полезных 
продуктов; составление предложений о 
здоровье; чтение и обсуждение текстов о 
здоровом образе жизни; отработка 
произношения медицинских терминов. 

Воспитание ценностного 
отношения к природе, 
окружающей среде.  

- развитие интереса к 
природе, природным 
явлениям и формам жизни, 
понимание активной роли 
человека в природе; 
- ценностное отношение к 
природе и всем формам 
жизни; 
- элементарный опыт 
природоохранительной 
деятельности; 
- бережное отношение к 
растениям и животным. 

- Изучение учебных дисциплин, беседы; 
- Экскурсии, прогулки по родному краю; 
- Высадка растений, создание цветочных 
клумб, очистка доступных территорий от 
мусора, подкормка птиц, создание и 
реализация коллективных 
природоохранных проектов; 
- Посильное участие в деятельности 
детско-юношеских общественных 
экологических организаций; 
- Участие вместе с родителями в 
экологической деятельности. 
Речевой компонент: называние 
растений и животных, составление 
правил поведения в природе, работа с 
текстами о природе, подготовка устных и 
письменных сообщений (с 
предупреждением дисграфии). 
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Воспитание ценностного 
отношения к прекрасному 
(эстетическое воспитание)  

- представления о 
душевной и физической 
красоте человека; 
- формирование эстетических 
идеалов, чувства прекрасного; 
умение видеть красоту 
природы, труда и творчества; 
- интерес к чтению, 
произведениям искусства, 
детским спектаклям, 
концертам, выставкам, 
музыке; 
- интерес к занятиям 
художественным 
творчеством; 
- стремление к опрятному 
внешнему виду. 

- Изучение учебных дисциплин 
посредством встреч с представителями 
творческих профессий, экскурсий к 
памятникам архитектуры, ландшафтного 
дизайна, знакомства с лучшими 
произведениями искусства в музеях, на 
выставках, по репродукциям, учебным 
фильмам; 
- Посещение тематических выставок; 
- Разучивание стихотворений; 
- Беседы «Красивые и некрасивые 
поступки», «Чем красивы люди вокруг 
нас», беседы о прочитанных книгах, 
художественных фильмах, 
телевизионных передачах, 
компьютерных играх; 
- На уроках художественного труда и в 
системе учреждений дополнительного 
образования; 
- Проведение выставок семейного 
художественного творчества, 
музыкальных вечеров, в экскурсионно-
краеведческой деятельности, реализации 
культурно-досуговых программ, участие 
в оформлении кабинетов. 
Речевой компонент: обогащение 
лексики для описания предметов, 
составление рассказов по картинкам, 
заучивание и выразительное чтение 
стихов, отработка дикции. 

 

2.5.4. Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1) 

Категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации пространства духовно-
нравственного развития обучающегося, его эффективной социализации и своевременного взросления. 
Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: 
урочную, внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, 
социально коммуникативную и др. на основе базовых национальных ценностей, традиционных 
моральных норм, национальных духовных традиций народов России, с учётом речевых возможностей 
обучающихся с ТНР (вариант 5.1) (использование адаптированных текстов, наглядных материалов, 
отработка произносительных навыков). 

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый 
педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и 
ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их реализации в практической 
жизнедеятельности: 

• в содержании и построении уроков с учётом речевых возможностей обучающихся (адаптация 
текстового материала, использование опорных схем, отработка произношения новых слов); 

• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной 
деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребёнка с обязательным речевым 
сопровождением (проговаривание, комментирование, отработка формул общения, чтение вслух); 

• в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности обучающихся; 
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• в специальных событиях, спроектированных с учётом определённой ценности и смысла с 
предварительной речевой подготовкой (разучивание стихов, речёвок, выступлений, отработка дикции); 

• в личном примере обучающегося. 
Для организации такого пространства и его полноценного функционирования требуются 

согласованные усилия всех социальных субъектов-участников воспитания: семьи, общественных 
организаций, включая и детско-юношеские движения и организации, учреждений дополнительного 
образования, культуры и спорта, СМИ, традиционных российских религиозных объединений, учителя-
логопеда для разработки материалов в доступной речевой форме. 

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне 
начального общего образования и организуемого в соответствии с ней уклада школьной жизни лежат 
следующие принципы. 

Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который 
являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-
нравственного развития личности. Воспитательный идеал поддерживает внутреннее (смысловое, 
содержательное, процессуальное) единство уклада школьной жизни, обеспечивает возможность 
согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. Программа духовно-
нравственного развития и воспитания обучающихся начальной школы направлена на достижение 
национального воспитательного идеала. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного 
развития и воспитания личности младшего школьника с ТНР (вариант 5.1). Их отбор среди огромного 
количества ценностей (общечеловеческих, религиозных, этнических, общественных, корпоративных) 
происходит на основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскрывается в 
этой системе ценностей. При этом ценности вводятся через конкретные, доступные речевые формы: 
тексты, пословицы, сказки, иллюстрации, с обязательным проговариванием, чтением и 
комментированием. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного 
воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с 
самим собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного 
процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного 
поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его 
к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную 
возможность следования идеалу в жизни. В примерах, демонстрирующих устремлённость людей к 
вершинам духа, персонифицируется, наполняется конкретным жизненным содержанием национальный 
воспитательный идеал. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет 
пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со 
значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает 
образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, 
способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы 
— яркие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых 
существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 
Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет 
диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными 
представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в 
воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит 
из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать 
ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания 
к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами 
равноправного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни 
невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым взрослым. Содержанием того 
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педагогически организованного общения должно быть совместное освоение базовых национальных 
ценностей. Для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) диалог является ведущим методом, так как он 
обеспечивает развитие речевой активности и коммуникативных навыков. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания 
личности имеет такой характер, когда младший школьник включён в различные виды социальной, 
информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 
противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Уклад школьной жизни предусматривает, что 
деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли 
образовательного учреждения должна быть по возможности согласована. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на 
духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в 
себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности 
младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках 
программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется и на основе базовых 
национальных ценностей. Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, 
родителями, иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию: 

• общеобразовательных дисциплин в адаптированной речевой форме; 
• произведений искусства; 
• периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную 

жизнь; 
• духовной культуры и фольклора народов России; 
• истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 
• жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей; 
• общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик; 
• других источников информации и научного знания. 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности с помощью 
следующих инструментов: 

УМК «Школа России» (адаптированный для обучающихся с ТНР, вариант 5.1) 
Ведущую роль в реализации программы играет образовательный процесс, реализуемый в ходе 

освоения основных предметных программ и программ формирования универсальных учебных действий. 
Принципами построения УМК «Школа России» являются: приоритет воспитания в 

образовательном процессе, личностно-ориентированный и деятельностный характер обучения. 
Все предметы, включая и предметы эстетического цикла, работают на общий результат, формируя у 

ребёнка единую современную картину мира и развивая умение учиться. Для обучающихся с ТНР (вариант 
5.1) особое значение имеет речевое сопровождение всех видов деятельности (проговаривание, 
комментирование, чтение вслух, составление высказываний). 

Важное положение Стандарта — ориентация содержания образования на формирование семейных 
ценностей, составляющих культурное, духовное и нравственное богатство российского народа. 

Эта задача решается средствами всех учебных предметов, среди которых особое место занимает 
курс «Окружающий мир», где формирование семейных ценностей является одной из основных задач. 
Особенность курса состоит в том, что познание окружающего мира предлагается как совместный проект, 
который реализуется через взаимодействие взрослого и ребёнка в семье. Условно его можно назвать 
«Познаём мир вместе». Этот проект включает в себя следующую совместную деятельность: чтение 
познавательной литературы (с адаптацией текстов), наблюдения, экологические действия, прогулки и 
путешествия, и множество других ситуаций. 

Средовое проектирование 

Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания и развития 
обучающихся является важнейшей задачей деятельности школы. 

Именно в этом пространстве декларируются, осмысливаются, утверждаются, развиваются и 
реализуются нравственные ценности. В школе организованы подпространства, позволяющие 
обучающимся: 
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• изучать символы российской государственности и символы родного края; 
общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные традиции, достижения 
обучающихся и педагогов школы; связи школы с социальными партнёрами с использованием наглядных 
материалов и доступных текстов; 

• осваивать культуру общения и взаимодействия с другими обучающимися и педагогами 
(тематически оформленные стенды, используемые в воспитательном процессе); эстетические ценности 
красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и предметном пространстве школы; ценности 
здорового образа жизни (специально оборудованный зал); 

• демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности 
(наличие оборудованных помещений для проведения школьных праздников, культурных событий, 
социальных проектов) с речевым сопровождением (выступления, комментарии, отчёты). 

Важное место в УМК «Школа России» занимает курс «Основы религиозных культур и светской 
этики». Курс органично интегрирован в систему учебников «Школа России» для решения задачи 
формирования у младших школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Для обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1) данный курс реализуется с использованием адаптированных текстов, наглядных материалов, 
с обязательным чтением вслух, проговариванием и комментированием ключевых понятий. В учебно-
методическом комплексе Россия предстаёт перед учеником как часть многообразного и целостного мира, 
а её граждане — одновременно и как жители Земли, как часть человечества, как участники мирового 
развития. 

Рабочие программы, учебники и учебные пособия построены таким образом, что ребёнок с первых 
лет обучения в школе постепенно, шаг за шагом открывает свою планету, получая представления о её 
странах и народах, многообразии их культур, о связях, объединяющих всех людей, о достижениях и 
проблемах человечества. Все эти знания и связанная с их освоением деятельность эмоционально 
окрашены и направлены на утверждение в сознании ребёнка ценностей согласия, сотрудничества, 
взаимопонимания, на формирование толерантности как важнейшего личностного качества. В указанном 
контексте также чрезвычайно важную роль играет курс «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

Календарь традиционных школьных дел и праздников 

Время проведения Тема мероприятия 

Сентябрь 1 сентября – День знаний 

Октябрь День пожилого человека. День Учителя 

Ноябрь День народного единства, День матери, День 
толерантности 

Декабрь КТД «Новый год у ворот!» 

Январь КТД «Мужеству забвенья не бывает» 

Февраль День защитника России, спортивные соревнования 

Март Праздник мам; Прощание с Азбукой. 

Апрель Гагаринский урок «Космос – это мы», Неделя 
Здоровья 

Май День Победы, Последний звонок, День защиты 
детей. 

 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному 
развитию и воспитанию обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 
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Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация 
эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в следующих направлениях: 

1. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся 
путём проведения родительских конференций и тематических расширенных педагогических советов, 
организации родительского лектория, выпуска информационных материалов и публичных докладов 
школы по итогам работы за год, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за 
круглым столом, вечер вопросов и ответов. Особое внимание уделяется вопросам речевого 
сопровождения воспитания: как обсуждать с ребёнком прочитанные книги, как учить ребёнка выражать 
свои чувства словами, как отрабатывать формулы вежливости в семье, как поддерживать правильное 
произношение в бытовой речи. 

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей 
(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
младшего школьного возраста с ТНР (вариант 5.1) должна быть основана на следующих принципах: 

• совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том 
числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного 
учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания 
и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке 
эффективности этих программ; 

• сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 
(законных представителей); 

• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям); 

• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 
культуры каждого из родителей (законных представителей); 

• содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 
воспитания детей с учётом речевых трудностей ребёнка; 

• опора на положительный опыт семейного воспитания. 
Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в 

реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифицированного, 
ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях. 

2. Совершенствование межличностных отношений педагогов, обучающихся и родителей путём 
организации совместных мероприятий, праздников, акций (например, традиционный спортивный 
праздник, праздник Букваря, театральные постановки ко дню учителя и дню мамы и т. п.). Все 
мероприятия предусматривают речевое участие детей (разучивание стихов с отработкой произношения, 
участие в диалогах, выразительное чтение, короткие выступления). 

3. Расширение партнёрских взаимоотношений с родителями путём привлечения их к активной 
деятельности в составе Совета школы, активизации деятельности родительских комитетов классных 
коллективов обучающихся, проведения совместных школьных акций в микрорайоне школы. 

 

2.5.5. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с 
ТНР (вариант 5.1) 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на уровне начального общего образования планируется достижение следующих 
результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека: 

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-
историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и 
родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 
устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, 



 

77 

 

об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 
патриотического долга; 

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 
истории и культуры; 

• опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища; 
• речевой результат: умение назвать свою страну, свой город, государственные символы (флаг, 

герб); умение рассказать о своей семье (с опорой на план); выразительное чтение стихов о Родине. 
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том 

числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

• уважительное отношение к традиционным религиям; 
• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 
• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей (с 
помощью наводящих вопросов); 

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 
отношение к младшим; 

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним; 
• речевой результат: умение использовать формулы вежливости (здравствуйте, спасибо, 

пожалуйста, извините); умение рассказать о добром поступке (с опорой на план); умение назвать членов 
своей семьи, охарактеризовать их; чтение и обсуждение литературных произведений нравственного 
содержания. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 
• ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
• элементарные представления о различных профессиях; 
• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 
• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 
• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности; 
• речевой результат: умение назвать 4-5 профессий; умение рассказать о труде своих 

родителей (с опорой на план); чтение и обсуждение текстов о профессиях; правильное произношение 
профессиональных терминов. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 
• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
• элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 
нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
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• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 
человека, его образования, труда и творчества; 

• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 
здоровье человека; 

• речевой результат: умение назвать части тела, предметы личной гигиены, полезные 
продукты; умение ответить на вопрос о своём самочувствии; чтение и обсуждение текстов о здоровом 
образе жизни; отработка произношения медицинских терминов. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 
• ценностное отношение к природе; 
• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 
• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре 

народов России, нормах экологической этики; 
• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; 
• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах; 
• речевой результат: умение назвать 4-5 растений и животных; умение сформулировать 

правила поведения в природе; чтение и обсуждение текстов о природе; подготовка устных и письменных 
сообщений (с предупреждением дисграфии). 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 
• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 
• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 
• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных 

традиций, фольклора народов России; 
• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 
• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 
• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи; 
• речевой результат: умение описывать предметы (цвет, форма, размер, оттенки); умение 

рассказать о понравившейся картине или игрушке (с опорой на план); выразительное чтение 
стихотворений; участие в театральных постановках с отработкой дикции. 

 

2.5.6. Действия педагога, направленные на достижение воспитательных результатов 

Уровень Особенности возрастной 
категории 

Действия педагога 

Уровень (1 
класс) 
Приобретение 
школьником 
социальных 
знаний 

Восприимчивость к 
новому социальному знанию, 
стремление понять новую 
школьную реальность 

Педагог должен поддержать стремление ребёнка 
к новому социальному знанию, создать условия для 
самого воспитанника в формировании его личности, 
включение его в деятельность по самовоспитанию 
(самоизменению).  

Обязательное речевое сопровождение: 
проговаривание правил, отработка формул 
поведения, использование наглядных опор для 
высказываний, чтение вслух, отработка 
произношения новых слов.  

В основе используемых воспитательных форм 
лежит системно-деятельностный подход и принцип 
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доступности речевого материала. 

2 уровень (2-3 
класс) 
Получение 
школьником 
опыта 
переживания и 
позитивного 
отношения к 
базовым 
ценностям 
общества 

Во втором и третьем 
классе, как правило, набирает 
силу процесс развития детского 
коллектива, резко 
активизируется межличностное 
взаимодействие младших 
школьников друг с другом 

Создание педагогом воспитательной среды, в 
которой ребёнок способен осознать, что его поступки, 
во-первых, не должны разрушать его самого и 
включающую его систему (семью, коллектив, 
общество в целом), а во-вторых, не должны привести 
к исключению его из этой системы.  

Отработка диалогической речи (умение 
слушать, задавать вопросы, выражать 
согласие/несогласие, аргументировать свою 
позицию), чтение и обсуждение текстов, 
выразительное чтение.  

В основе используемых воспитательных форм 
лежит системно-деятельностный подход и принцип 
сохранения целостности систем. 

3 уровень (4 
класс) 
Получение 
школьником 
опыта 
самостоятельн
ого 
общественного 
действия. 

Потребность в 
самореализации, в 
общественном признании, в 
желании проявить и 
реализовать свои 
потенциальные возможности, 
готовность приобрести для 
этого новые необходимые 
личностные качества и 
способности 

Создание к четвёртому классу для младшего 
школьника реальной возможности выхода в 
пространство общественного действия, т. е. 
достижения третьего уровня воспитательных 
результатов. Выход в дружественную среду. 
Формирование мотивации к изменению себя и 
приобретению необходимых новых внутренних 
качеств.  

Подготовка публичных выступлений, защита 
проектов с речевой опорой, участие в дискуссиях, 
отработка дикции и интонационной 
выразительности.  

В основе используемых воспитательных форм 
лежит системно-деятельностный подход и принцип 
сохранения целостности системы. 

 

Перечень рекомендуемых воспитательных форм и мероприятий 

Уровень Формы Мероприятия 

1 уровень 
(1 класс) 

Беседы, классные часы 
участие в подготовке и проведении 
мероприятий, конкурсов, 
спортивные соревнования 
сюжетно-ролевые игры, проектная 
деятельность. 

Речевой компонент: 
Отработка формул вежливости, 
проговаривание правил поведения, 
разучивание коротких стихов, 
составление коротких предложений 
по картинкам. 

«Здравствуй, школа», «Правила поведения в 
школе», «Что такое доброта?», «Государственные 
символы России и Свердловской области», цикл бесед 
«Трудиться- всегда пригодиться», «Твое здоровье». 
«Что значит - быть учеником?», «Что такое хорошо и 
что такое плохо?». Школьные праздники и социально 
значимые мероприятия: «Новогодняя сказка», 
«Прощание с букварем», Неделя безопасности 
конкурсы рисунков «Осторожно, дорога!», конкурс 
чтецов «Салют, Победа!» Спортивные соревнования, 
«Папа, мама, я – спортивная семья», «Сентябрьская 
карусель» «Масленица», «Подари улыбку миру» «Я - 
гражданин России», «Познаём мир вместе» 

2 уровень 
(2-3 класс) 

Беседы, классные часы, 
участие в подготовке проведении 
мероприятий, конкурсов и 

«Здравствуй, школа», «Все мы дружная семья», 
«Как появилась религия», «Что такое - Конституция?», 
«Знакомьтесь, Свердловская область!», «Большие 
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спортивные соревнования, 
сюжетно-ролевые игры, учебно-
исследовательские конференции, 
проектная деятельность. 

Речевой компонент: 
Составление коротких рассказов о 
семье, о профессиях; участие в 
диалогах; отработка лексики чувств 
и эмоций; работа с пословицами. 

права маленького человека» цикл бесед «Учись 
учиться», «Береги здоровье смолоду»; «Все мы 
разные, но все мы равные», «С детства дружбой 
дорожи», «Хочу и надо - трудный выбор», «Профессии 
моих родителей», «Мое родословное древо», «Я и мое 
имя» Школьные праздники и социально значимые 
мероприятия: «Именины школы», «Две звезды», День 
Матери. Акция «Крылья ангела», Фестиваль народов 
России «В семье единой» (изготовление народных 
кукол), смотр песни и строя, Краеведческий квиз 
«Знакомство с любимой областью» (ко Дню символов 
СО) Спортивные соревнования «Весёлые старты», 
«Суворовский натиск», КТД «Новый год у ворот!», 
КТД «Мужеству забвенья не бывает», Битва хоров. 
«Песня в военной шинели» «Вместе весело шагать», 
«Мои друзья». «Мир моих увлечений». «Я познаю 
Россию». 

3 уровень 
(4 класс) 

Беседы, классные часы и 
участие в подготовке проведении 
мероприятий, конкурсов, 
спортивные соревнования 
сюжетно-ролевые игры, учебно-
исследовательские конференции, 
проектная деятельность 

Речевой компонент: 
Составление развёрнутых рассказов 
с опорой на план; подготовка 
коротких публичных выступлений; 
участие в дебатах и дискуссиях (с 
подготовкой); защита проектов с 
речевым сопровождением. 

«Воспитай себя», «Добрым быть совсем не 
просто» «Мир человеческих чувств», «Для чего нужна 
религия», «Россия-Родина моя!», «Государственное 
устройство России», «Мир профессий», «А 
гражданином быть обязан», «Край любимый, край 
родной», «По страницам истории Отечества», «Мой 
любимый литературный герой», «Труд и воспитание 
характера», «Что значит-быть полезным людям?». 
Школьные праздники и социально значимые 
мероприятия: КТД «Новый год у ворот!», КТД 
«Мужеству забвенья не бывает», Битва хоров. «Песня 
в военной шинели», акция книгодарения Конкурс 
презентаций «Азбука школьной жизни», конкурс «Мое 
родословное древо. Династия защитников» 
Спортивные соревнования «Весёлые старты», 
«Масленица», «Безопасное колесо» «Мир моих 
увлечений», «Ломоносовские чтения» «Я - гражданин 
России», «Я познаю Россию». 

 

2.5.7. Диагностика духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся начальной 
школы 

При проведении диагностики важно использовать наглядные материалы, сократить объем устных 
ответов, упрощать речевые инструкции и предоставлять возможность дать ответ в виде жеста или выбора 
карточки. 

Класс Задачи Форма диагностики 

1 класс выявить некоторые ценностные характеристики 
личности (направленность «на себя», «на общение», 
«на дело»), которые помогут учителю грамотно 
организовать, взаимодействие с детьми 

Диагностическая программа 
изучения уровней проявления 
воспитанности младшего 
школьника 

2 класс выявить особенности самооценки и уровня 
притязаний каждого ребенка, его положение в системе 
личных взаимоотношений класса («звезды», 
«предпочитаемые», «принятые», непринятые», 

Анкета «Отношение 
обучающихся к школе, себе и 
другим» 
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«пренебрегаемые»), а также характер его отношения к 
школе. 

3 класс изучение самооценки детей младшего 
школьного возраста 

Методика «Оцени себя» 

4 класс  изучение сформированности нравственных 
представлений и уровня социальной компетентности. 

Проективные методики 
(незаконченные предложения, 
анализ ситуаций), анкетирование 
родителей. 

 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся оцениваются в 
рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: экспертные суждения 
(родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) 
ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста и речевых 
возможностей; самооценочные суждения детей (с использованием наглядных опор, смайликов, 
пиктограмм); наблюдения учителя-логопеда за динамикой речевого развития в коммуникативных 
ситуациях нравственного содержания (обогащение словаря, правильность произношения, связность 
высказываний). 

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников 
начальной школы, относятся: 

• ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные 
позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.); 

• характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); 
• индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т. п.). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности 
обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьёй 
обучающегося и учителем-логопедом. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 
5.1) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598), Федеральной адаптированной образовательной 
программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023) и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 
1.2.3685-21) . 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников 
с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Коррекционная работа 
с обучающимся проводится в форме индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий, а также 
в форме внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП НОО и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, 
образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей) . 

2.6.1. Цель и задачи внеурочной деятельности 
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Цель: создание условий для достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
АООП НОО, коррекции недостатков речевого развития, социальной адаптации и личностного развития 
обучающихся с ТНР. 

Задачи: 
1. Обеспечить реализацию коррекционно-развивающей области как обязательной части 

внеурочной деятельности для поддержки освоения содержания АООП НОО 

2. Осуществлять коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения 

3. Проводить коррекцию нарушений устной речи, коррекцию и профилактику нарушений 
чтения и письма 

4. Развивать сознательное использование языковых средств в различных коммуникативных 
ситуациях для реализации полноценных социальных контактов с окружающими 

5. Обеспечить обучающемуся успех в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учёбе, повышения мотивации к школьному обучению 

6. Формировать и развивать личностные, метапредметные и предметные результаты в 
соответствии с требованиями ФГОС 

2.6.2. Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объёме до 10 часов в 
неделю по следующим направлениям: 

№ Направление Целевая направленность 

1 Спортивно-оздоровительное 
Формирование ценностного отношения к здоровью, здоровому 
образу жизни, физическое развитие 

2 Духовно-нравственное 
Воспитание гражданственности, патриотизма, нравственных 
чувств и этического сознания 

3 Социальное 
Формирование социальной компетентности, навыков общения 
и взаимодействия 

4 Общеинтеллектуальное 
Развитие познавательной активности, интеллектуальных 
способностей 

5 Общекультурное Приобщение к культурным ценностям, эстетическое развитие 

2.6.3. Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности для 
обучающихся с ТНР (вариант 5.1). 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 
внеурочную деятельность, и являются обязательными. Их объём составляет не менее 5 часов в неделю . 

Направления коррекционно-развивающей области: 
1. Коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения 

2. Коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и письма 
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3. Развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуникативных 
ситуациях 

4. Обеспечение успеха в различных видах деятельности для повышения мотивации к 
обучению 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется для каждого обучающегося с 
учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и индивидуальной 
программы реабилитации (ИПРА). 

Основные коррекционные курсы: 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 1 

Индивидуальные коррекционные занятия (по рекомендации ПМПК) 2 

 

Направления логопедического воздействия (в соответствии с ФАОП): 
• Преодоление нарушений фонетического компонента речевой функциональной системы 

• Преодоление фонологического дефицита 

• Совершенствование лексико-грамматического строя речи 

• Развитие связной речи 

• Профилактика и коррекция нарушений чтения и письма 

• Развитие коммуникативных навыков 

2.6.4. Планируемые результаты реализации программы 

Личностные результаты: 

• Целостное восприятие окружающего мира 

• Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности 

• Формирование рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и управлять ими 

• Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости 

• Формирование ценностного отношения к здоровью, труду, природе, прекрасному 

Метапредметные результаты: 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

• Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий 

• Развитие навыков смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

Предметные результаты (коррекционные): 
• Достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося при реализации 

вариативных форм логопедического воздействия 

• Сформированность произносительных навыков (звукопроизношение, слоговая структура, 
интонационно-ритмическая сторона речи) 

• Овладение лексико-грамматическими средствами языка 

• Сформированность связной речи (диалогической и монологической) 
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• Овладение навыками чтения и письма без специфических (дисграфических, дислексических) 
ошибок 

• Развитие коммуникативных навыков для полноценных социальных контактов 

2.6.5. Режим организации внеурочной деятельности 

• Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня 

• Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся 

• Индивидуальные логопедические занятия длятся до 25 минут, групповые — до 40 минут 

• Общий объём внеурочной деятельности составляет до 1350 часов за четыре года обучения (до 10 
часов в неделю) 

• Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется образовательной организацией 

• Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах 

2.6.6. Кадровое обеспечение реализации программы 

Реализация программы внеурочной деятельности для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 
осуществляется следующими специалистами: 

Специалист Функционал 
Условия 

привлечения 

Учитель 
начальных 
классов 

Реализация общеразвивающих направлений 
внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) 

Штатный сотрудник 

Учитель-логопед 

Проведение индивидуальных и подгрупповых 
коррекционных занятий (коррекционно-

развивающая область) 
Штатный сотрудник 

Педагог-психолог 
Проведение коррекционно-развивающих занятий 
(коррекционно-развивающая область) 

Штатный сотрудник 

Учитель-

дефектолог 

Проведение индивидуальных коррекционных 
занятий (по рекомендации ПМПК) 

Штатный сотрудник или 
привлечённый 
специалист 

 

Квалификационные требования к специалистам: 

• Учитель-логопед должен иметь высшее дефектологическое образование по специальности 
«Логопедия» 

• Педагог-психолог должен иметь высшее психологическое образование и пройти 
профессиональную переподготовку в области специальной психологии 

• Учитель-дефектолог должен иметь высшее дефектологическое образование 



 

85 

 

Координация работы специалистов: 

• Планирование и проведение коррекционно-развивающих занятий осуществляется на основе 
заключения ПМПК и индивидуальных программ развития 

• Взаимодействие специалистов обеспечивается через совместное планирование, проведение 
психолого-педагогических консилиумов, обмен информацией о динамике развития обучающегося 

• Координацию работы осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе и 
учитель-логопед (как ответственный за реализацию КРО) 

2.6.7. Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Перечень необходимого оборудования и дидактических материалов для реализации 
коррекционно-развивающей области: 

Категория Наименование Количество 

Логопедическое 
оборудование 

Зеркало для логопедических занятий 1 

Логопедические зонды и шпатели индивидуальный набор 

Наборы картинок для автоматизации и 
дифференциации звуков 

по тематическим группам 

Пособия для развития артикуляционной 
моторики 

по необходимости 

Дидактические 
материалы 

Наборы предметных и сюжетных картинок 
по темам 

по программам 1-4 классов 

Карточки для развития фонематического 
слуха 

по необходимости 

Материалы для развития лексико-

грамматического строя речи 
по тематическим блокам 

Тексты для развития навыков чтения и 
пересказа 

по уровням сложности 

Наборы пословиц, поговорок, 
скороговорок, чистоговорок 

по тематическим группам 

Сюжетные и предметные картинки для 
составления рассказов 

по необходимости 

Технические средства Компьютер, принтер по необходимости 
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Категория Наименование Количество 

Аудиоаппаратура для прослушивания и 
анализа речи 

по необходимости 

Наглядные пособия, таблицы, схемы (в том 
числе и цифровые) 

по необходимости 

Игры и игрушки для развития мелкой и 
общей моторики 

по необходимости 

Психологическое 
оборудование 

Наборы методик для диагностики 
эмоционально-волевой сферы 

по необходимости 

Сенсорное оборудование (для снятия 
тревожности) 

по необходимости 

Наборы для проведения психогимнастики по необходимости 

Требования к помещениям: 
• Наличие кабинета учителя-логопеда, оборудованного в соответствии с санитарными нормами 

• Наличие кабинета педагога-психолога 

• Наличие помещений для групповых занятий 

2.6.8. Финансовые условия реализации программы 

Финансирование реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР осуществляется в объёме не 
ниже установленных нормативов финансирования государственных (муниципальных) образовательных 
учреждений, с учётом необходимости привлечения специалистов сопровождения (учителя-

логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога) и создания специальных условий обучения (в 
том числе материально-технических). 

Объём финансирования определяется с учётом рекомендаций ПМПК и индивидуальной 
программы реабилитации (ИПРА), кадровых условий, учебно-методического и материально-

технического обеспечения. 
2.6.9. Мониторинг эффективности реализации программы 

Формы учёта достижений обучающихся: 
• Наблюдение за динамикой речевого развития (логопедические карты) 
• Диагностические срезы (начало и конец учебного года) 
• Портфолио достижений обучающегося 

• Участие в конкурсах, олимпиадах, проектах 

• Самооценка, взаимооценка 

Критерии оценки эффективности: 
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Критерий Показатели 

Речевое развитие 
Положительная динамика звукопроизношения, фонематических 
процессов, лексико-грамматического строя, связной речи 

Коммуникативные навыки 
Умение вступать в диалог, поддерживать беседу, адекватно 
использовать языковые средства 

Личностное развитие 
Сформированность положительной мотивации, самооценки, 
учебной самостоятельности 

Социальная адаптация 
Успешность в общении со сверстниками и взрослыми, соблюдение 
норм поведения 

Метапредметные результаты 
Сформированность регулятивных, познавательных, 
коммуникативных УУД 

 

Периодичность мониторинга: 
• Входная диагностика (сентябрь) 
• Текущий мониторинг (в течение года) 
• Итоговая диагностика (май) 

2.6.10. Календарный план-график внеурочной деятельности 

1 класс 

Направление Мероприятия (по месяцам) 

Коррекционно-

развивающая область 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия (2 ч/нед.) — в 
течение всего года; Коррекционно-развивающие занятия с психологом (1 
ч/нед.) — в течение всего года; Индивидуальные занятия (по 
рекомендации ПМПК) (2 ч/нед.) — в течение всего года 

Спортивно-

оздоровительное 

Сентябрь: День здоровья; Октябрь: Подвижные игры на свежем воздухе; 
Ноябрь: Весёлые старты; Декабрь: Спортивный праздник «Зимние 
забавы»; Январь: Прогулки, подвижные игры; Февраль: День защитника 
России (спортивные соревнования); Март: Подвижные игры; Апрель: 
Неделя здоровья; Май: Спортивный праздник 

Духовно-нравственное 

Сентябрь: «Здравствуй, школа» (классный час), беседа «Правила 
поведения в школе»; Октябрь: День пожилого человека (беседа), «Что 
такое доброта?» (классный час); Ноябрь: День матери (праздник), День 
народного единства (беседа); Декабрь: КТД «Новый год у ворот!»; 
Январь: КТД «Мужеству забвенья не бывает»; Февраль: День защитника 
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Направление Мероприятия (по месяцам) 

России (поздравления); Март: Праздник мам; Апрель: «Я — гражданин 
России» (беседа); Май: День Победы (конкурс чтецов) 

Социальное 

Сентябрь: Игры на знакомство, сплочение коллектива; Октябрь: 
Сюжетно-ролевая игра «Школа»; Ноябрь: Сюжетно-ролевая игра 
«Семья»; Декабрь: «Познаём мир вместе» (проект); Январь: Игры на 
развитие коммуникативных навыков; Февраль: «Подари улыбку миру» 
(акция); Март: «Вместе весело шагать» (прогулка); Апрель: «Мои друзья» 
(беседа); Май: Итоговое занятие «Чему я научился» 

Общеинтеллектуальное 

Сентябрь: Диагностика познавательных процессов; Октябрь: «Мир 
вокруг нас» (викторина); Ноябрь: «Что такое хорошо и что такое плохо?» 
(беседа); Декабрь: «Учись учиться» (занятие); Январь: «Мои увлечения» 
(презентация); Февраль: «Я познаю Россию» (проект); Март: «Прощание 
с азбукой» (праздник); Апрель: «Путешествие в страну Знаний» 
(викторина); Май: Итоговое занятие 

Общекультурное 

Сентябрь: Конкурс рисунков «Моя школа»; Октябрь: Экскурсия в 
музе/театр; Ноябрь: «Красота вокруг нас» (беседа); Декабрь: 
Изготовление новогодних украшений; Январь: Музыкальная гостиная; 
Февраль: Конкурс рисунков «Защитники Родины»; Март: Изготовление 
подарков для мам; Апрель: Конкурс чтецов «Весенние стихи»; Май: 
Выставка творческих работ 

2-3 класс 

Направление Мероприятия (по месяцам) 

Коррекционно-

развивающая область 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия (2 ч/нед.) — в 
течение всего года; Коррекционно-развивающие занятия с психологом (1 
ч/нед.) — в течение всего года; Индивидуальные занятия (по 
рекомендации ПМПК) (2 ч/нед.) — в течение всего года 

Спортивно-

оздоровительное 

Сентябрь: День здоровья; Октябрь: «Папа, мама, я — спортивная семья»; 
Ноябрь: Весёлые старты; Декабрь: «Зимние забавы»; Январь: Прогулки, 
подвижные игры; Февраль: «Суворовский натиск» (соревнования); Март: 
«Масленица» (народные игры); Апрель: Неделя здоровья; Май: 
Спортивный праздник 

Духовно-нравственное 

Сентябрь: «Все мы — дружная семья» (классный час); Октябрь: День 
Учителя (поздравления); Ноябрь: День матери, День толерантности; 
Декабрь: КТД «Новый год у ворот!»; Январь: КТД «Мужеству забвенья 
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Направление Мероприятия (по месяцам) 

не бывает»; Февраль: День защитника России; Март: Праздник мам; 
Апрель: «Большие права маленького человека» (беседа); Май: День 
Победы (Битва хоров) 

Социальное 

Сентябрь: «Моя родословная» (проект); Октябрь: Сюжетно-ролевая игра 
«Магазин»; Ноябрь: «Мы разные, но мы равные» (беседа); Декабрь: 
«Познаём мир вместе» (проект); Январь: «С детства дружбой дорожи» 
(беседа); Февраль: «Крылья ангела» (акция); Март: «Мир моих 
увлечений» (презентация); Апрель: Фестиваль народов России; Май: 
Итоговое занятие 

Общеинтеллектуальное 

Сентябрь: Диагностика познавательных процессов; Октябрь: 
«Знакомьтесь, Ленинградская область» (викторина); Ноябрь: «Хочу и 
надо — трудный выбор» (беседа); Декабрь: «Учись учиться» (занятие); 
Январь: «Профессии моих родителей» (презентация); Февраль: «Я познаю 
Россию» (проект); Март: «Моё родословное древо» (проект); Апрель: 
Краеведческий квиз; Май: Итоговое занятие 

Общекультурное 

Сентябрь: Выставка рисунков «Осень в родном городе»; Октябрь: 
Экскурсия в музей/театр; Ноябрь: Фестиваль народов России 
(изготовление народных кукол); Декабрь: Изготовление новогодних 
украшений; Январь: Музыкальная гостиная; Февраль: Конкурс рисунков 
«Защитники Родины»; Март: Изготовление подарков для мам; Апрель: 
Конкурс чтецов «Весенние стихи»; Май: Выставка творческих работ 

4 класс 

Направление Мероприятия (по месяцам) 

Коррекционно-

развивающая область 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия (2 ч/нед.) — в 
течение всего года; Коррекционно-развивающие занятия с психологом (1 
ч/нед.) — в течение всего года; Индивидуальные занятия (по 
рекомендации ПМПК) (2 ч/нед.) — в течение всего года 

Спортивно-

оздоровительное 

Сентябрь: День здоровья; Октябрь: «Папа, мама, я — спортивная семья»; 
Ноябрь: Весёлые старты; Декабрь: «Зимние забавы»; Январь: Прогулки, 
подвижные игры; Февраль: «Суворовский натиск» (соревнования); Март: 
«Масленица» (народные игры); Апрель: «Безопасное колесо»; Май: 
Спортивный праздник 

Духовно-нравственное 
Сентябрь: «Россия — Родина моя!» (классный час); Октябрь: День 
Учителя (поздравления); Ноябрь: День матери; Декабрь: КТД «Новый год 
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Направление Мероприятия (по месяцам) 

у ворот!»; Январь: КТД «Мужеству забвенья не бывает»; Февраль: День 
защитника России; Март: «Воспитай себя» (беседа); Апрель: «По 
страницам истории Отечества»; Май: День Победы (Битва хоров) 

Социальное 

Сентябрь: «Я и моё имя» (беседа); Октябрь: «А гражданином быть 
обязан» (беседа); Ноябрь: «Мой любимый литературный герой» 
(презентация); Декабрь: «Познаём мир вместе» (проект); Январь: «Мир 
профессий» (беседа); Февраль: Акция книгодарения; Март: «Что значит 
— быть полезным людям?» (беседа); Апрель: «Я — гражданин России» 
(проект); Май: Итоговое занятие 

Общеинтеллектуальное 

Сентябрь: Диагностика познавательных процессов; Октябрь: «Край 
любимый, край родной» (викторина); Ноябрь: «Для чего нужна религия» 
(беседа); Декабрь: «Государственное устройство России» (занятие); 
Январь: «Моя родословная. Династия защитников» (проект); Февраль: 
«Ломоносовские чтения»; Март: «Труд и воспитание характера» (беседа); 
Апрель: «Азбука школьной жизни» (конкурс презентаций); Май: 
Итоговое занятие 

Общекультурное 

Сентябрь: Выставка рисунков «Осень в родном городе»; Октябрь: 
Экскурсия в музей/театр; Ноябрь: Концерт, посвящённый Дню матери; 
Декабрь: Изготовление новогодних украшений; Январь: Музыкальная 
гостиная; Февраль: Конкурс рисунков «Защитники Родины»; Март: 
Изготовление подарков для мам; Апрель: Конкурс чтецов «Весенние 
стихи»; Май: Выставка творческих работ 

 

Примерные темы родительских собраний: 
1. «Особенности развития детей с ТНР. Задачи и содержание коррекционной работы» 

2. «Как помочь ребёнку в развитии речи в домашних условиях» 

3. «Профилактика нарушений чтения и письма» 

4. «Роль семьи в духовно-нравственном воспитании ребёнка» 

5. «Адаптация ребёнка к школе. Психологический комфорт в семье» 

6. «Воспитание самостоятельности и трудолюбия» 

2.6.11. Социальное партнёрство 

Участники социального партнёрства: 
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Партнёр Направления сотрудничества Формы взаимодействия 

Детские сады 

Преемственность в 
коррекционно-развивающей 
работе 

Совместные консультации, 
обмен информацией 

Центры психолого-

педагогической, 
медицинской и социальной 
помощи 

Консультационная поддержка 
родителей и педагогов 

Консультации, семинары, 
диагностика 

Библиотеки 
Приобщение к чтению, развитие 
познавательного интереса 

Экскурсии, библиотечные 
уроки, конкурсы чтецов 

Музеи, театры 
Эстетическое воспитание, 
расширение кругозора 

Посещение выставок, 
спектаклей 

Спортивные учреждения 
Физическое развитие, пропаганда 
ЗОЖ 

Соревнования, совместные 
мероприятия 

 

2.6.12. Список используемой литературы и нормативных документов 

Нормативные документы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 31473-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 314 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» 

Методическая литература (рекомендуемая): 
1. Ефименкова Л.Н. «Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов» 

2. Садовникова И.Н. «Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 
школьников» 

3. Лалаева Р.И. «Логопедическая работа в коррекционных классах» 

4. Программы внеурочной деятельности по направлениям (спортивно-оздоровительное, 
духовно-нравственное, социальное и др.) в соответствии с УМК школы 
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2.7. Рабочая программа воспитания   
Программа воспитания соответствует ООП НОО МАОУ СОШ № 314 и является 

приложением к АООП ООО. Программа находится на сайте МАОУ СОШ № 314. 
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III.    Организационный раздел 

  

      3.1. Учебный план   
Учебный план Школы (далее – учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и вынесен в Приложение к АООП НОО.   
3.2. Календарный учебный график соответствует данному разделу ООП НОО и 

вынесен в Приложение к ООП НОО.    
    3.3. План внеурочной деятельности соответствует данному разделу   ООП НОО и вынесен в 

Приложение к ООП НОО.    
    3.4. Календарный план воспитательной работы  
соответствует данному разделу    ООП НОО и вынесен в Приложение к ООП НОО.    
   

3.5. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы для детей с тяжелыми нарушениями речи.    

Основные требования к условиям реализации программы:    

3.5.1 Психолого-педагогическое обеспечение:    

-дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные  формы 
получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии, ИПР;    

-психолого-педагогические  условия  (коррекционная  направленность  учебно- воспитательной 
деятельности; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; соблюдение комфортного 
психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий,  в  том  числе  
информационных,  компьютерных  для  оптимизации  образовательного процесса, повышения его 
эффективности, доступности);    

-специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 
ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; использование 
специальных методов, приѐмов, средств обучения, специализированных образовательных и 
коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; 
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом специфики нарушения развития 
обучающегося; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 
групповых коррекционных занятиях);    

-здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 
физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 
перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);    

Наряду с условиями, описанными в ООП НОО, необходимо создание условий, обеспечивающих 
специальные образовательные потребности обучающихся с ТНР.    

В зависимости от доступных обучающимся видов речевой деятельности работа с вербальным 
материалом в процессе обучения варьирует. Выбор конкретного варианта осуществляется учителями-

предметниками в соответствии с тяжестью проявления и структурой речевого нарушения и в 
соответствии     с рекомендациями учителя-логопеда, участвующего в реализации образовательной 
программы, осваиваемой учащимся.    
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Отбор вербального материала для изучения осуществляется в соответствии с целевыми и 
содержательными установками каждой конкретной дисциплины, а также с учетом речеязыковых 
возможностей обучающихся.    

Предъявление вербального материала осуществляется в зависимости от индивидуальных 
особенностей восприятия обучающихся и может быть только устным (аудирование), только письменным 
(чтение) или устным и письменным в сочетании (аудирование и чтение). Возможно преобразование 
вербального материала (например, текстовых задач и т.п.) в графический или предметный (схемы, модели 
и др.).    

Изложение обучающимся текстового материала в устной и или письменной форме  иные  виды 
работы  с  текстом  (редактирование,  трансформация, восстановление и др.) 
осуществляется после предварительного анализа с возможной опорой на алгоритм, схему и / или 
конкретные образцы.    

Для заикающихся детей целесообразным является увеличение времени для устного ответа, 
предоставление времени на подготовку ответа.    

При необходимости соблюдения обучающимся по варианту 5.1 специального речевого и голосового 
режима (при заикании, нарушениях голоса или в иных случаях) в его обеспечении принимают участие 
все участники образовательного процесса.    

  

3.5.2. Материально-технические условия реализации Программы   

Кабинеты школы оснащены необходимыми учебно-дидактическим комплексами. Компьютерные 
технологии используются в управлении и в преподавании.   

Оборудованны учебные кабинеты, объекты для проведения практических занятий, библиотеки, 
объекты спорта, средства обучения и воспитания, приспособленные для использования инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья.   

Учебно-материальная база школы позволяет организованно, на современном уровне проводить 
учебно-воспитательную работу с учащимися. Во всех кабинетах установлены персональные компьютеры.   

  

3.5.3.  Информационно-методическое обеспечение направленно на реализацию 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования и 
обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ всех участников образовательного 
процесса к любой информации, вязанной с реализацией адаптированной основной 
общеобразовательной программы (АООП). Реализация АООП НОО для обучающихся с ТНР 
предусматривает использование базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья.    

  

3.5.4. Кадровое обеспечение.  

Обучение детей с ОВЗ осуществляют педагоги и специалисты соответствующей квалификации, 
прошедшие курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Уровень квалификации для 
каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности.   

  



 

95 

 

3.5.5. Механизмы реализации программы коррекционной работы.    

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: оптимально 
выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обеспечивающее системное 
сопровождение обучающихся специалистами различного профиля, которое обеспечивается посредством 
деятельности школьного психолого- педагогического консилиума (ППк).;  социальное партнерство, 
предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними 
ресурсами представителей ).    

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР регламентируются 
локальными нормативными актами образовательной организации, а также ее уставом. Одним из условий 
комплексного сопровождения и поддержки обучающихся с ТНР является систематическое 
взаимодействие педагогических работников и специалистов Службы сопровождения МАОУ СОШ № 
314, представителей администрации и родителей (законных представителей). Механизм взаимодействия 
предусматривает общую целевую и единую стратегическую направленность коррекционноразвивающей 
работы, реализующейся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, которая 
осуществляется педагогическими работниками образовательной организации, а также на основе 
взаимодействия с медицинскими работниками (при необходимости), работниками организаций 
дополнительного образования, социальной защиты.    

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи разделов ПКР, в том 
числе в "Индивидуальных планах коррекционной работы" обучающихся и рабочих программах 
коррекционных курсов и, при необходимости, дополнительных коррекционно- развивающих занятий, в 
программах учебных предметов и внеурочной деятельности обучающихся, во взаимодействии внутри 
образовательной организации, в сетевом взаимодействии с образовательными организациями в 
многофункциональном комплексе, а также с образовательными организациями дополнительного 
образования, здравоохранения, социальной защиты.    

Коррекционно-развивающая работа проводится во всех организационных формах деятельности 
образовательной организации: на уроках и в процессе внеурочной деятельности. При  организации  
дополнительного  образования  на  основе дополнительных общеобразовательных программ разной 
направленности осуществляется коррекционно- развивающая работа с учѐтом особых образовательных 
потребностей обучающихся с ТНР, их индивидуальных особенностей и интересов. В образовательной 
организации, с учѐтом особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР на основе 
соответствующего медицинского заключения педагогическими работниками совместно со всеми 
участниками образовательных отношений могут быть разработаны индивидуальные учебные планы. 
Реализация индивидуальных учебных планов для обучающихся может осуществляться при 
дистанционной поддержке (с учѐтом возможностей каждого обучающегося).    

МАОУ СОШ № 314 располагает полным комплектом учебно-методической литературы, 
соответствующей возрастным особенностям обучающихся и современным требованиям ФГОС (УМК 
«Школы России»).    

3.5.6 Финансовые условия реализации Программы   

АООП НОО для обучающихся с ТНР предусматривает финансирование в таком объеме, чтобы:   

- обеспечивать образовательному учреждению возможность исполнения требований Стандарта;   
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- обеспечивать реализацию обязательной части образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю;   

- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 
образовательной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования. 

Финансирование реализации адаптированной образовательной программы осуществляется в 
объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственного образовательного 
учреждения.   

Школы вправе привлекать в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в 
области образования дополнительные финансовые средства за счет:   

- предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных уставом 
образовательного учреждения услуг;  

- добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц.   
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