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[TPUMEPHOE IBY XHE/JIEJIbHOE MEHIO
JUI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXEHIM I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIYI'OIUE 2025-2026 YYHEBHOI'O I'OIA
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(3aBTpak) 1- 4 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaemMbIx 6ntog

Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: MeHto 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 . [OeHb: noHegenbHUK
"’ Muweskle sewiecTsa : . OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioaa - . * TUMeckas
Benku - YKupbl Yrnesogs! - "ueHHocTB' Py et
3aBTpak : 3 r
Xnonbs KyKypy3Hble ¢ MOIOKOM 240 8,64 8 443 2746 1 633,09
Kawa rpeuHesas pacceinuaras 150 9,32 - 6 48,62 2846 998
Yait arogHbIA 200 0,1 16 60,2 971
[MeyeHbe B MHAMBUAYANbHOW YAaKoBKe 30 1,12 5 15,96 109 1746,01
Xne6 pxxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|UToro 3a 3aBTpak 650 20,21 19 132,05 760,3
(nucr 2)
PauuoH: Merio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
- Muwesble BellecTsa . OHepre- N
g o
Mpyem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga : - : : TUYecKas
Benku. }  Xupel | Yrnesogel | LieHHOCTb' peLanTypH
3aBTpak 5 o T
Byrep6pog ¢ cbipoMm 30 4197 3 10,29 | 88,7 - 810
Fony6ubl JleHuBble 90 6,48 5 5,42 ©1182,6- ¢ 967
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168,8 995
Yai1 c caxapom 200 0,2 6,5 - 64 14 539,27
Xneb6 neHNYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|UToro 3a 3aBTpak 500 17,34 14 69,23 589,3
: (nuct 3)
PaunoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 OeHb: cpega
MuweBkle BellecTBa . OHepre- R
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6ntoaa Bec 6nioaa - .- Th4eckas
Benku _ Xwupel . | Yrnesogbl | : LeHHOCTb PRERTEE
3aBTpak . :
OMneT 3aneyeHHbI Uy NapoBoi 205 20,66 23 6,68 355,6 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1899
MaHaapuHel 80 0,64 - 6 - 30,6 975
Xne6 nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,3 897
|Uroro 2a 3aBTpak 515 25,08 24 41,28 587,5
' ) (nuct 4)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 OeHb: yeTBEpr
MuiueBkie BellecTea ; OHepre- e
[Npuem nuwm HavumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TUdeckas
Benku Kupbl Yrnesoaeb! LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Canar U3 oTBapHOW CBEKIbI C CbIpOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce C KypKyMoi 90 15,6 ' 5 3,23 158,6 1 296,07
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 | 2185 516
Macrom e e e R R
Uait c caxapom 200 0,2 " 6,5: 64 -14 539,27
Xneb6 nweHUYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 - 897
|UToro 3a 3aBTpak 530 28,4 14 76,61 588,6
: (nucrt 5)
Pauuon: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
MuuieBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku HKupel Yrnesogbl | . LeHHOCTb FRUSIRR
3aBTpak -
MorypT B MHAUBMAYaNbHON yNakoBKe B 125 2,51 2 4,4: 147 935,04
cTaKaHumke ki
Kawa nweHHas MofioYHasa ¢ Macnom 180 7,78 8 39,53 272 . 302
CMUBOYHBIM ‘
Yaii srogHbIn 200 0,1 16 84 971
Xneb niweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 - 897
|UToro 3a 3aBTpak 535 13,6 11 84,92 588,2
: (nucr 6)
Pauuon: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TudeckKas
Benku 2Kupbl Yrnesogb! LLleHHOCTb palientyps
3aBTpak
Kalua rpeyHeBass MOSOYHas C Macrnom 200 9,32 : 8 44,57 289,6 845
CMNBOYHBIM 3 !
ChIpHUKY 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nennxoBbii 200 0,22 : 26,73 110,1 930,13
Xne6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 24 99° 85,2 897
|Uroro 3a 3aBTpak 500 17,83 14 113,46 624 4

(n uﬁ



PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
' : Muwestble BelliecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue Gnioaa Bec Gnioaa TUYeckas
; i Benku XKupeol Yrnesogb! L@HHOCTb peLenTypel
3aBTpak
KyKypy3a KOHCEepB/UpOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
[Manpukall U3 CBUHUHLI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666
Puc npunyLueHHbIN 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii srogHbIit 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHUYHbIN 30 3,21 1 24 99 85,2 897
|Uroro 3a 3aeTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
: il : Ay o (nucr 8)
PauuoH: MeHio 7-11 neT 3aBTpak - Hepens: 2 . ol [eHb: cpefa
i e i [ulieskle BellecTBa OHepre- N
: Bk : ; o
Mpuem nuwn . HaumeHoBaHue 6nioga - 7= | Bec 6niopa Tuyeckas
AR e L Xupel Venesogs! | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpaK ;
Kawa pucoBasi MonoyHasi ¢ Macrom 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
CNVBOYHBIM
MorypT B MHAMBMAOYAnbHON YNaKoBKke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
CTakaH4uKke :
[opsauuii Wwokonaa XpyTtka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xne6 nweHNYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|Uroro 3a 3aeTpak 535 13,65 12 80,99 598,3
; (nuct 9)
Pauuon: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
e : : " MNuwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHme 6nioga Bec 6niopga TUYeckas E
i S Benku - HKupel Yrnesoge! LieHHOCTb PRI
3aBTpak :
Kotneta MNoxapckas : 90 12,9 10 173,5 1 027,23
[iope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 . 6,5 26,8 14 539,27
MadduH BaHUNBHBIN 60 8,22 6 9,54 154,5 806,13
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[Uroro 3a 3aBTpak 525 26,71 22 50,2 587,6
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
i Pl i S I R : ,-'.:I_'Iumeable BellecTea OHepre-
Mprem nnwm :- HaumeHoBaHve 6nioga - .7 | Bec 6nioga — Tnyeckas b
P e il MKnpe Yrnesoni S— peuenTypbl
3aBTpak L Sy : ;
OmneT 3aneyeHHbI Unu NapoBoi 200 20,16 23 6,562 305,3 891
Onagby ¢ TONMUHIoM 75 2,86 - 4 6,66 112,6 1 330,23
Yai1 ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 79,9 686
Xne6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 505 26,29 28 53,33 583
WTtoro 3a nepuon 5325 565,75 486 2261,27 15155,3
|CpegHee 3HayeHue 3a nepuog 532,5 56,6 48,6 226,1 1515,5
Y1Bepaun
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