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ITPUMEPHOE IBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JUIST OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHUIN I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIYI'OUE 2025-2026 YYEBHOI'O T'OIA

3a C4ET CPeACTB cyOcuauu OecIIaTHOE IBYXPa30BOE MUTAHUE

(3aBTpak u obexn) 1- 4 KIIACC



MeHto npurotaBnvBaemMbIx 6niog

MpurioxeHue 8 k CanTTuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11 ner 3astpak u Obeg Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muuiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Th4eckas -
: Benku JKupbl Yrnesoae! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Xnonbs KyKypy3Hbl€ C MOITOKOM 240 8,54 8 44,3 274,6 1633,09
Kallua rpeuHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai sarogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
[NeyeHbe B MHAVMBUAYANbHON YNAKOBKE 30 1,12 5 15,96 109 1 746,01
Xneb pxxaHou 30 255 1 :14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 650 20,21 19 132,05 7 - 760,3 -
Obepn e B S !
Canart n3 6enoko4aHHoi KanycThbl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO M FOpOLUKOM, BUTaMWUHHbBIN i :
Cyn-naniua Ha kypuHoMm 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsilw U3 Msca CBUHUHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 -37,05 220,4 512
JIumoHag anenbCUMHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb6 niieHUYHbIV 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 750 23,88 39 128,59 868,9
WTtoro 3a geHb 1360 44,09 58 260,64 1629,2
: ! (nucr 2)
PaumoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6ea Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
MuweBkle BellecTsa - OHepre- Ne
[Mpuem nuwwim HaumeHoBaHue Gniopa Bec bnioga TU4eckas -
Benku HKupebi Yrnesogsl L8HHOCTb FRREILE
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
ony6ub! JleHnsble 90 6,48 5 5,42 182,6 967
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168,8 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xne6 nieHUYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 500 17,34 14 69,23 589,3
Oben T : ;
Cyn-Kpem 13 pasHbiX 0BOLLe 200 5,06 9 -14,5° 156,3 960
"peHku 13 nieHnyHoro xneba 10 1,3 : 7,81 - 40 943
MacTa cnMBoYHas ¢ MHOENKON 200 17,7 - 26 © 32,37 ] 403,6 -1 633,11
Mopc sirogHbI 200 0,24 : - 27.7¢ 114,3 1242
HAGnoku ceexve 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb nieHnYHbIV 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 790 29,63 38 128,01 945,3
WTtoro 3a geHb 1290 46,97 52 197,24 1534,6




(nuct 3)

Paumon: Menio 7-11 net 3aBTpak u Oben Hepensn: 1 OeHb: cpega
Muwyesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLLm HaumeHoBaHue Gnioga Bec Gniopa TUyeckas 5
Benku Kvipb! Yrnesoas! LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OmneT 3ane4eHHbli iy NapoBoii 205 20,66 23 6,68 355,6 891
|Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1 899
MaHgapuHbl 80 0,64 6 30,6 975
Xneb nieHnYHbI 30 3,21 1 24,99 85,3 897
WTtoro 3a 3aBTpak 515 25,08 24 41,28 587,5
Ob6epn
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHou
KoTtnerta kypuHa Cnvuso4Has 90 19,54 5 13,6 210,6 1150
Kalla rpeyHeBas pacchinyaras ¢ 150 6,64 5 30,02 198,6 822
joBoLLIaMN : ;
Hanutok 13 Nnogos LWWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nLeHNYHbIN - 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6eq 3 750 31,09 22 114,56 826,5
Wtoro 3a geHb 1265 56,17 46 155,84 1414
; (nucr 4)
Paumon: MeHio 7-11 net 3aBTpak u Oben Hepens: 1 HeHb: YeTBEpr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBsaHve 6nioga Bec 6niopga : Thyeckas -
Benku 2Kupbt Yrnesogb! LIeHHOCTb PROENTYRE
3aBTpak
Canar u3 0TBapHOW CBEK/Ibl C CbIpOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuvua B cmeTaHHOM coyce C 90 15,6 5 3,23 158,6 1296,07
KYpKYMOW : :
MakapoHHbIe u3fenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macsiom : :
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 530 28,4 14 76,61 588,6
O6en
PacconbHuK neHnHrpaackuii co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMeTaHoM
duw- hune MuHTa 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
KapTodenb no-aepeBeHcku 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT u3 s6nok u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xne6 niweHUYHbIN, 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6eq s 700 29,09 45 90,29 849,3
WToro 3a geHb 1230 57,49 59 166,9 1437,9




PauuoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak u Obeg

[eHb:

(nucr 5)

Hepgens: 1 nsiTHULA
MuLeBble BellecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6nioaa Bec 6nioga . TU4eckas %
Benku HKupbl Yrnesogas! LI8HHOCTb POURDTYRL
3aBTpak il
MorypT B MHAMBMAYanbHOW ynakoske B 125 2,51 2 - 44 147 935,04
CTakaH4uke :
Kala nieHHas MonoyHasi ¢ Macnom 180 7.78 8 39,563 272 302
CMUBOYHBIM
Yaui arogHbIn 200 0,1 16 84 971
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 535 13,6 11 84,92 588,2
Ob6epn :
LLn u3 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,31 .-106 124
CO CMETaHoii i S i
Jlions-ke6a6 no-LKonbHOMY 90 23 8- 21,73 - 210,9 1 657,01
Puc npunyLUeHHBIA ¢ 0BOLLIAMM 150 3,54 8 ‘34,05 - :225,9 990
Kucenb 200 0,01 R R 130 - 1318
Xneb niueHUYHBbIV 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHomn 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a Oben 700 33,83 23 90,23 835,7
WTtoro 3a geHb 1235 47,43 34 175,15 1423,9
(nucT 6)
Pauuon: MeHto 7-11 net 3aBTpak u Obeg Hepens: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muuieskle BellecTsa OHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga . Th4eckas N
Benku Kupbl Yrnesoap! LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak ; :
Kalia rpeyHeBass MOMoOYHas ¢ Macnom 200 9,32 8. 44,57 289,6 845
CNUBOYHbLIM
ChIpHVKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Mosioko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nennxoBbii 200 0,22 : 26,73 110,1 930,13
Xneb nieHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUtoro 3a 3aBTpak 500 17,83 14 113,46 624,4
Obepn
Cyn-naniua Ha KypuHoM 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[noB co cBUHUHON 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KoMnoT 13 ceexux 610K 1 anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb nieHUYHBbI 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 -12,13 64,8 1148
WUrtoro 3a Obegy 790 27,54 48 :134,5 995,5
WUtoro 3a geHb 1290 45,37 - 62 247,96 1619,9




(nuet 7)

Pauuon: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6en Hepensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec Gnioga THU4eckas 5
Benku Kupb! Yrnesoasl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
KyKkypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukall 13 CBMHWHBI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666
Puc npunyLueHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii srogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xneb NweHn4HbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
Ob6ea ;
Canar n3 6enoko4aHHoN KanycThl ¢ 60 1,056 3 5,95 56,2 818
MODKOBbIO C MAC/IOM EaCTVITeanbIM it
Cyn "Ky6aHckui" it 200 10,96 2 24,2 159,8 14 613,14
Xapxoe no-AoMaLLHeMy C MACOM : 200 26,52 10 29,12 372 1026
NTULb! i3
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nweHNYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6eq 710 43,45 17 116,11 822,9
WToro 3a geHb 1240 60,88 43 203,86 1445,5
(nucr 8)
PauuoH: Mento 7-11 net 3aBTpak u O6ep Hepens: 2 OeHb: cpena
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue G6nioga Bec 6niopga Tuyeckas N
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeHANTYRE
3aBT1pak
Kaiwa pucoBasi Mofo4Has ¢ Macriom 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
CITMBOYHbIM
WorypT B MHAMBUAYanbHoM ynaKosxe B 125 2,51 2 44 147 935,04
|cTakaHumke
ropmvm wokonag Xpyrka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 535 13,65 12 80,99 598,3
Obeg
LLin "HoBropogckue" co cMeTaHoMn 200 1,52 5 7,31 106 124,15
TedTenu MsACHbIe C pwcom 1 COycoM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KpaCHbIM -
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok 13 NiodoB LWWMOBHMKA - 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene arogHoe b 200 54,12 11 152 1 489,02
Xne6 NLeHNYHbI ° 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a Oben 910 73,49 22 461,6 973,7
WTtoro 3a geHb 1445 87,14 34 542,59 1672




(nucr 9)

PauuoH: MeHw 7-11 net 3aBtpak u Obeg Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muiesble BellecTea . OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBanwue 6ntoga Bec 6nioga = Tuyeckas N
Bernku Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb pRelT e
3aBTpak
Kotneta lMo)xapckas 90 12,9 10 £ 173,5 1 027,23
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 168 995
Yaii c caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 14 539,27
MadduH BaHWUNbHbIN 60 8,22 6 : 9,54 154,56 806,13
Xneb6 pxxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 525 26,71 22 50,2 587,6
Oben .
Cyn oBowHo MuHecTpoHe 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,06
BuTo4ek KypyHbIi 90 15,07 17 7,2 254 1 308,17
®y3unnuv oTBapHbIe C 3eMeHbIM COyCoM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,06
Kucenb 200 0,01 - 7,6 115 1318
Xneb niueHWYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 ‘14,55 . 77,7 1148
WUtoro 3a O6eg 700 28,71 26 101,15 822,7
Wroro 3a geHb 1225 55,42 48 151,35 1410,3 -
LB . ; B s (nuet 10)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak u O6eg Hepensn: 2 [eHb: nsaTHUUA
MueBstble BellecTsa - OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas A
Benku Kupbl Yrnesoge! LleHHOCTb pevenType!
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIA unu Nnaposow 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Onafbw C TOMMNVHIOM 75 2,86 4 6,66 112,6 1 330,23
Yaii ¢ TMMoHOM 200 0,06 ‘15,16 79,9 686
Xneb nLeHNYHbIVA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUTtoro 3a 3aBTpak 505 26,29 28 53,33 583
Obep
Cyn kapTodenbHbii ¢ YeyeBuLien 200 4,7 4 17,14 125 139,19
Pbiba, 3ane4eHHas ¢ CbipoM. 100 24,54 11 : 216,9 1229,1
Mope kapTocensHoe 150 3,26 5 22,03 197 995
Mopc srogHsbin 200 0,24 27,7 125,3 1242
Xne6 nieHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6eg 710 38,5 22 106,41 827,1
WUToro 3a geHb 1215 64,79 50 159,74 1410,1




WTtoro 3a nepuof 12 795 565,75 486 2261,27 15155,3
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon 1279,5 56,6 48,6 226,1 1515,5
Cocrasun I'leprBa WpuHa / YTBepaun




