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[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JJISI OBPA30OBATEJIBHBIX Y‘IPE)KJIEHI/IPI I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIYT'OOUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJJA
3a cUeT CpeACTB cyOcuauu OeciiaTHOe IBYXpa30BO€ MUTAHHE
(3aBTpak u 0b6exn) 5-11 KIIACC

(besrmroTeHoBOE)



ViHOMBuAayanbHOE MEHI0 y4eHuKa LY N2 r.ekaTepuHoypr

C UCKITIOYEHEM
rnioTeHa (poXb, AYMEHb, NLIEHULA, 0BEC), Bo3pacTHas rpynna: 12 net u crapLue

PauuoH: Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBtbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PRUATTYRE
3aBTpak
Kalua rpevHeBas BAskas 230 10,01 9 36,13 261,9 845,04
Yaii arogHbIN 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rniTEHOBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKTHI CBEXME 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
WUtoro 3a 3aBTpak 568 12,48 10 78,97 444
O6epn :
Canart u3 6enoko4aHHoMN KanycThl ¢ 100 1,28 2 30,02 1445 45
MODKOBbIO U FOPOLUKOM, BUTaMuHHbIiA i
BYynbOoH KypuHbIiA C AALIOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
I'ynsw s maca CBUHUHLI 6e3 MyKu 100 13,78 26 -4 283,8 4371
Puc npynyLLEHHbI 180 4,32 7 44 46 264,5 512
JIumoHa g anenbCUHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xnebubl 6e3rnioTeHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
WUroro 3a O6ex 848 30,45 39 135,42 1007,1
WUtoro 3a aeHb 1416 42,93 49 214,39 1451,1
. (nuct 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBkie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga — . TUyeckas iy
Benku Kupsi Yrnesoasl | ueHHocts | PEHETTYPH
3aBTpak
ChbIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
lony6ubl NeHuBLIE U3 Msica 100 7,2 5 6,02 100,1 967
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rniTeHOBLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
WUroro 3a 3aBTpak 513 17,24 16 51,4 4232
O6en : ,
Cyn-kpem u3 pasHbix oBoLueil 6es mykn | 250 1,95 5 11,39 102,1 . 960,11
NLWEHUYHOU
WHpeiika TyweHas 6e3 Myku 100 16,78 - 2 2,97 98 288,15
MLWEHUYHO! : £
KapTodenb TyLeHHbIN 180 3,36 10 23,98 196,1 216
Mopc sirogHeiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xnebubl 6e3rnioTEHOBLIE 18 ‘1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6ex 878 24,74 19 91,22 671,3
WToro 3a aeHb 1391 41,98 35 142,62 1094,5




(nucr 3)

PauuoH: Hepens: 1 LOeHb: cpega
Muwessbie BewecTBa Ouepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenTypbl
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbiit UM NapoBoi 250 25,2 28 8,15 381,6 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHsl 100 0,8 9 38 975
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wrtoro 3a 3aBTpak 568 28,46 29 31,7 500,1
Oben
Kykypy3a KOHCEepBUpOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 124 4 1021
CMETaHoM .
KoTtnerta u3 mMsaca kyp 6earnioTeHoBas 100 21,65 5 14,59 199,5 1150,03
Puc ¢ osoLiamu 180 4,05 4 40,88 220,1 1633,28
HanuTok U3 nnoaos LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebukl 6e3rniTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a O6en 848 32,23 21 120,01 827,1
WToro 3a aeHb 1416 60,69 50 151,71 1327,2
(nucr 4)
PayuoH: Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga ThUYeckas i
Benkun XKupel Yrnesoakl LIEHHOCTb petentypel
3aBTpak
Canar 13 OTBapHOii CBEKIIbI C CHIPOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce ¢ 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,25
KYPKYMO# 6€3 MyKM NLUEHUYHOA
Kawa rpeyHeBas Bsiskas ¢ OBOLLAMMU 180 512 6 27,35 183,2 1 032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WTtoro 3a 3aBTpak 598 29,62 18 56,58 511,56
O6en
PacconbHuK NeHWHrpaACckuii C pucom 300 2,76 3 14,4 87,5 14 538,33
CmeTtaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 986,01
Kypuua no Cuuunuiicku 100 18,82 7 6,59 2554 1 024,07
GesrnioTeHosan :
Kaprodens no-aepeBeHcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT u3 s6nok u srog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebubl 6e3rnoTEHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 808 28,29 26 73,89 729,9
WToro 3a neHb 1406 57,91 44 130,47 1241,4




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 HeHb: naTHuua
Muwyeskle BeLlecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupsl Yrnesoabl LieHHOCTb FRLRTRpH
3aBTpak s 5
WorypT B uHAMBUAYaNbHON YNakoBke B 125 2,51 2 4.4 132 935,05
CTakaHymke 6es Myku NLUeHNYHOMK i
Miope 13 ropoxa ¢ naccepoBaHHbIM 230 22,8 'S 42,22 306,7 1 189,01
nyKOM
Yaii aroaHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xnebukl 6e3rnioTeHosbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
UTtoro 3a 3aBTpak 573 27,3 8 75,06 564,4
Ob6epn
LLu us ceexeii kanycTel ¢ kapTodenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMETaHoM 2
Jlions-ke6a6 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Puc npunyLUeHHbI C OBOLLaMU 190 4,48 11 43,13 286,2 990
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 808 34,21 28 76,06 717
Wrtoro 3a aeHb 1381 61,51 36 151,12 1281,4
. (nuct 6)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHesenbHUuK
MuweBtbie BelecTBa . OHepre- N g‘
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga - Th4eckas
’ Benku XKupbi Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi MONIOYHas C 230 -10,72 9 51,25 333 845
MacrioM CIUBOYHLIM n :
Hanutok O6nenuxoBbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebubl 6e3rniTEHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpPYKTHI CBEXMNE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
WUtoro 3a 3aBTpak 568 13,31 10 104,82 . 565
Ob6epn ' :
BynboH KypuHBblii ¢ SiALOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
noB co CBUHUHOM 220 1201 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 ceexux sbnok u anenscuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
A6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xnebubl 6e3rnoTeHoBLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a O6en 808 © 29,16 _ 45 121,16 960,7
Wtoro 3a aeHb 1376 42,47 55 225,98 1525,7




(nuer 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewlecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benkun XKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kykypy3a kOHCEepBUpOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Manpwkalu U3 CBUHUHbI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666
Puc npunyLueHHblii 180 4,32 7 44 .46 264,5 512
Yali aroaHbii 200 0,1 16 60,2 971
Xnebukl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 598 18,68 31 87,29 705,3
O6en
Canar 13 6enoko4aHHoM kanycThl ¢ 100 1575 5 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MaclioM PacTUTEIbHLIM
Cyn "Ky6aHckuit" (18apuaHT) 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,14
>Kapkoe no-pomaluHemMy ¢ MACOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
NTULbI
KomnoT u3 ceexux a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 818 50,6 22 112,88 850,7
WToro 3a AeHb 1416 69,28 53 200,17 1556
(nucT 8)
PauuoH: Hegens: 2 HeHb: cpesa
Muwieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas -
Benku 2Kupbi Yrnesogbi LIEHHOCTh peuerTypel
3aBTpak
Kala pucosas MonoyHas xuakas ¢ 230 6,46 7 36,44 225 235,05
Macrom CIUBOYHLIM
WorypT B UHAMBMAYaNbHON ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4yuke
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xneb6ubl 6e3rnioTeHoBLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 573 13,73 14 76,36 627,5
O6ep,
LLiu "HoBsropogckue" co cMeTaHou 250 1,9 6 9,14 132,5 124,15
TedTenyu MACHbLIE C PUCOM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHbIii OCHOBHOW 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
6e3rnioTeHOBHIN C MacNoM
IDACTUNTENbHBIM :
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Hanutok 13 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
)Xene srogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 i 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 968 33,79 38 149,4 1128,4
WTtoro 3a geHb 1 541 47,52 52 225,76 1755,9




(nucr 9)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBbie BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuim HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas
Benku XKvpbl Yrnesoabl LeHHOCTb pebEHTYP
3aBTpak
Kotneta Moxapckas 6esrnioTeHoBas 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,28
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpYKTLI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 598 9,78 21 70,84 506,7
Oben j
Cyn osowyHolt MuHecTpoHe ¢ macrnom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
|pacTuTENbHBIM f :
BuTouvek U3 Kypuubl runoannepreHHbii 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHO# C 3eNeHbLIM COYCOM 185 7,82 5 46,71 269,4 516,17
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 803 30,86 16 93,1 633,7
WToro 3a neHb 1401 40,64 37 163,94 1140,4
(nucr 10)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
MNueBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niioga Th4yeckas -
Benku Hupel Yrnesoasl | .uewnocts | PEHEMYPH
3aBTpak ; :
OMIeT 3aneyeHHbIN Ny Naposoii 230 23,18 26 7,5 351 891
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThl CBEXMUE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wtoro 3a 3aBTpak 568 25,61 27 49,5 532,8
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ YeyeBuLei 300 7,04 7 25,7 187,5 139,19
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ ChIpoM. 100 24,54 11 54,3 1229,1
IMiope kapTodensHoe 185 4,02 6 27,17 181,2 995
Mopc sirogHbiit 200 0,24 27,7 -114,3 1242
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 - 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 803 37,73 25 93,01 602,8
Wtoro 3a aeHb 1371 63,34 52 142,51 1135,6




Wroro 3a nepuog

14 115

528,27

463

1748,67

13509,2

CpeaHee 3HayeHue 3a nepuon

14115

52,8

46,3

174,9

1350,9

Coctasun

YTtBepaun
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