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‘oHeAenbHUK
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PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hegens: 1 " OeHb:
, 5 Muuesble Bellectsa - . ~ QHepre- - Nn :
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga — — ———— "Tuuyeckas | ;
Benkn” Xupsi | Yrnesomsl | wewHocrs || PSHeTTYPH
3aBTpak R ; g "
['ynsil U3 Msica CBUHWHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIN 180 4,32 7 44,46 264,5 512
JIuMoHag anenbCYHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nweHUYHbIA 40 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHow 30 2,13 - i i) 12,13 64,8 1148
[UToro 3a 3aBTpak 550 20,56 37 106,11 739,9
i g s s (nuct 2)
PauuoH: MeHro 12 net 3aBTpak Hegens: [eHb: ‘BTOPHUK. -
‘Muuiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga - = ‘TUyeckasa -
Benku XKupbl Yrnesoas! "ueHHocrb il L
3aBTpak 3 ;
[Nacra cnuBoYHasa C MHOENKOoM 200 17,7 26 32,3 403,6 1633,11
Mopc arofHbii 200 0,24- 27,7 114,3 1242
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb nweHUYHbLIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|UToro 3a 3asTpak 580 23,27 29 105,7 749
(nmcT 3)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hegens: ‘[deHb: cpeaa
N anéBble BellecTea - OHepre-. - . Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga g g T TUYECKas £
. Berkv | . Kupsl - | Yrnesogsi | uenHocTs | it e
3aBTpak i P A ¢
Kykypysa KoHcepBUpOBaHHast 20 1,23%: 2 6,48 53,4 2812
Kotneta kypuHas CnivBoyHas 100 127 10 i 275 1 027,53
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras ¢ 180 7,97 6 36,02 211,65 822
oBoLLamMu 3
HanuTok 13 NnoaoB LWUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHUYHbIN 25 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoit 25 2,55 1 14,55 77,7 1148
|WToro 3a 3aBTpak 370 19,67 14 73,64 831,4
4 : (nucT 4)
PaumoH: MeHio 12 ner 3aBTpak Hepens: [HeHb: yeTBepr:
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa - Tuyeckas
' Benku: XKupbl Yrnesogdbl | ueHHocts .| PEUEMTYPE!
3aBTpak ik i
duL- coune MUHTan 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
KapTtodenbs no-gepeBeHcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KoMmnoT U3 a6nok 1 sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|WToro 3a 3aBTpak 550 29,7 43 97,03 841,1
; (nucT 5)
PaumoH: MeHto 12 ner 3aBTpak Hepens: OeHb: naTHULA
- Muuesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioaa g - = _Tndeckas
Benku " Xupsl | Yrmesomsl | uewwocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak ik 0 By g
Jlions-ke6ab no-wkonLHoMy 100 25,55 9 - 1,92 - 237 1.657,01
Puc NpunyLeHHbI C OBOLLaMU 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb 200 0,01 ) 7,6 115 1318
Xneb nweHNYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|WToro 3a 3aBTpak 550 36,64 22 98,25 814,4
X ¢ : (nucT 6)
PaumoH: MeHto 12 net 3aBTpak Hepens: [eHb: NoHefenbHUK
" MNuiLeBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHosaHue bnioga Bec 6nioga : TU4eckas
Benku 2Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb prePe
3aBTpak . i
1108 CO CBUHWUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 610K U anenbcuH 200 0,26 : 20 97,8 1473
MaHgapuHb! 80 0,64 - 6. 75 975
Xne6 niweHUYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|WToro 3a 3aBTpak 550 23,42 43 112,62 871,2

(Jmc-r 7)



PauuoH: MeHto 12 net 3aBTpak Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
5 i T e & MNMuuwesble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HauMeHosaHme 6niofa - Bec 6nioga 5 TUYeckas P
C o o ; Benk . >Kupbi Yrmesonsl | uewHocts | PEUEMTYPE!
3aBTpak i34 . i
Canart 13 6ernoko4aHHOW KanycTbl ¢ 50 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C MacfioM pacTUTenbHbLIM
>Kapkoe no-gomalliHemy ¢ MsCOM 250 33,15 13 36,4 382,6 1026
nTULbI
KoMnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 118 912
Xneb6 NweHYHbI 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|WToro 3a 3aBTpak 550 39,12 18 99,19 692,6
: (nmcT 8)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 2 OeHb: cpega
; " NWweBsble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6niopa TU4eckas -
; Benku XKuipbl Yrnesogp! LieHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak ;
TedTenu MscHble C pUcCoM U COycom 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KDacHbIM : 3
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 - 998
HanuTok 13 nnofos LUMNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
YXene sirogHoe 200 54,12 11 152 1489,02
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHou 25 - 2,13 1 12,13 64,8 1148
|[Utoro 3a 3aBTpak 730 72,89 18 142,66 897,5
e aarai M : (et 9)
PauuoH: MeHto 12 net 3aBTpak . Hepens: 2 [eHb: yeTBEpr
: i & : ! < Tnwwessle BelllecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumMetioBaHue Griona . © . | Bec Gnioga - - Tuyeckas ha
! ;b : Benku Kupbl YrneBogpl LleHHOCTb ‘| peuenTypel
3aBTpak
BUToYEK KypUHbIA 100 15,07 17 7,2 275 1308,17
Dy3unnu oTeapHble € 3eMeHbIM CoOyCoM 180 7,61 5 45,44 262,1 516,06
Kucenb 200 0,01 7,6 115 1318
Xne6 nweHnYHbIN 40 5,35 2 41,65 142 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
|WToro 3a 3aBTpak 550 30,59 25 116,44 871,8
fi (nuct 10)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak - Hepens: 2 [eHb: natHiua
1 : MuweBsble BellecTsa OHepre- N
o
Mpviem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa THyeckas
) ; Benku 2Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypbl
3aBTpak 4
Pbi6a, 3ane4yeHHas C CbIpOM 100 24,54 11 276 1229,1
[iope kapTodesnbHoe 180 3,91 6 26,44 199 995
Mopc srogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHUYHbIN 40 5,35 2 41,65 142 897
Xneb6 pxaHou 30 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 36,17 20 107,92 796,1
Wtoro 3a nepuog 5530 332,03 - 269 1059,56 8105
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 553 33,203 - 26,9 105,956 810,5
Cocrasun MetpoBa Wpwta YTteepaun




