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[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JJISI OBPA30OBATEJIBHBIX V‘IPE)KJIEHHIZ I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIYTOAUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OZJA
3a CYeT CpeACTB cyOcHuauu OecIiaTHOe IBYXPa30BO€ MUTAHHUE
(3aBTpak u ob6exn) 5-11 KITACC

(besrmroTeHOBOE)



NHanBMAOYyanbHOe MEHIO yYeHuKa LY Ne r.ekaTepuHoypr
rmoTeHa (poXb, A4YMEHb, NleHULa, OBEC), Bo3pacTHas rpynna: 12 neT v craplie

C UCKInK4yeHunem

PauuoH: Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku YKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb peuamyps
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas Bsiskas 230 10,01 9 36,13 261,9 845,04
Yaii aroaHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xnebupl 6e3rnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThI CBEXME 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
WTtoro 3a 3aBTpak 568 12,48 10 78,97 444
Ob6en )
Canar u3 6enoko4aHHoON KanycThl ¢ 100 1,28 2 30,02 1445 45
|MODKOBbIO U FOPOLUKOM, BUTaMUHHbIiA i
BynboH KypUHBbIii C AALOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
I'ynsw 3 msca CBUHUHLI 6e3 MyKu 100 13,78 26 -4 283,8 437,1
Puc npynyLLEHHbI 180 4,32 7 44 46 264,5 512
JIumoHag anenbCUHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xnebubl 6e3rnioTeEHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
WUtoro 3a O6eg 848 30,45 39 135,42 1007,1
WUtoro 3a aeHb 1416 42,93 49 214,39 1451,1
. (nucr 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBskie BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga — . TU4eckas .
Benku >Kupei Yrnesoabl | wuenwocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
ChbIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
l'ony6ubl NEeHUBLIE U3 Msica 100 7,2 5 6,02 100,1 967
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a 3aBTpak 513 17,24 16 51,4 423,2
Ob6epn : .
Cyn-kpem u3 pasHbix oBoLueil 6es mykn | 250 1,95 5 11,39 102,1 . 960,11
| NLUEHUYHOW
WHpeiika TyweHas 6es Myku 100 16,78 - 2 2,97 98 288,15
MNLUEHUYHO : E
KapTodenb TyLeHHbIN 180 3,36 10 23,98 196,1 216
Mopc sroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
AGnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xnebubl 6e3rnioTeHOBLIE 18 ‘1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 878 24,74 19 91,22 671,3
WUtoro 3a aeHb 1391 41,98 35 142,62 1094,5




(nucr 3)

PauuoH: Hepens: 1 LOeHb: cpega
Muwessie BewecTea Ouepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga ThYeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbii M NapoBoi 250 25,2 28 8,15 381,6 891
HanwuTok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHsl 100 0,8 5 38 975
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wrtoro 3a 3aBTpak 568 28,46 29 31,7 500,1
O6en
Kykypy3a KOHCEpBUPOBaHHas 10Q 2,05 4 10,8 89 812
BopLy ¢ kanycToii, kapTocdenem u 250 1,91 7 13,68 1244 1021
CMETaHoM <
KoTtnerta u3 mMsca kyp 6earnioteHoBas 100 21,65 5 14,59 199,5 1150,03
Puc ¢ osoLiamu 180 4,05 4 40,88 220,1 1633,28
HanuTok U3 nnoaos LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebukl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 848 32,23 21 120,01 8271
WToro 3a aeHb 1416 60,69 50 151,71 1327,2
(nucr 4)
PaymoH: Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga ThU4Yeckas ~
Benkun XKupsbl Yrneeoakl LIeHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
Canar u3 OTBapHOii CBEKIIbI C CLIPOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce ¢ 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,25
KYPKYMO# 6€3 MyKM NLUeHUYHOIA
Kalia rpeyHeBas Bsskas ¢ OBOLLAMMU 180 512 6 27,35 183,2 1 032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wrtoro 3a 3aBTpak 598 29,62 18 56,58 511,5
Ob6en
PaccornbHUK NEHUHIPaA,Cckuii C pucom 300 2,76 3 14,4 87,5 14 538,33
CmeTaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 986,01
Kypuua no Cuuunuiicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1024,07
GesrnoTeHosas -
KapTodenb no-aepeseHcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT 13 s6nok u srog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 808 28,29 26 73,89 729,9
WToro 3a neHb 1406 57,91 44 130,47 1241,4




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 HeHb: naTHuua
Muwieskle BeLlecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas -
Benku 2Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb PRLRITYRA
3aBTpak . G
WorypT B nHAMBMAYaNbHON YNakoBke B 125 2,51 2 44 132 935,05
CTakaH4Yuke 6e3 Myku NeHNYHON :
Miope 13 ropoxa ¢ naccepoBaHHbIM 230 22,8 5 42,22 306,7 1 189,01
NyKOM
Yair srogHbIiA 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
UToro 3a 3aBTpak 573 27,3 8 75,06 564,4
(0]57-71
LLu us ceexeii kanycTel ¢ kapTocenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMETaHoiA H
Jlions-ke6a6 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Puc npunyLUeHHbI ¢ OBOLLaMU 190 4,48 11 43,13 286,2 990
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a O6en 808 34,21 28 76,06 717
Wrtoro 3a aeHb 1381 61,51 36 151,12 1281,4
2 (nuct 6)
PauuoH: Hepensa: 2 [eHb: noHeLenbHUK
: MNuwessble BelecTsa . OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga - ThYeckas
‘ Benku Kupbi Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi MONIOYHas C 230 -10,72 9 51,25 333 845
MacrioM CIUBOYHLIM ) 3
Hanutok O6nenuxossbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebubl 6e3rnTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpPYKTHI CBEXMNE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
WUtoro 3a 3aBTpak 568 13,31 10 104,82 . 565
O6eg ' y
BynboH KypuHbIi C SiALIOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
[NoB co CBUHMHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 ceexux sbnok u anenscuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 808 29,16 45 121,16 960,7
WToro 3a aeHb 1376 42 47 55 225,98 1525,7




(nuer 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTea OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec Gnioga TUYecKas b
Benkun XKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kykypy3a kOHCepBMpOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Manpwukalu U3 CBMHUHbI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666
Puc npunyLueHHsblii 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Yali aroaHbii 200 0,1 16 60,2 971
Xnebup! GesrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Utoro 3a 3aBTpak 598 18,68 31 87,29 705,3
O6epn .
Canar 13 6enoko4aHHoiA kanycTsl ¢ 100 1575 5 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MaclioM PacTUTEbHbLIM
Cyn "Ky6aHckuii" (18apuaHT) 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,14
>Kapkoe no-gomaluHeMy ¢ MSCOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
nTULbI
KomMnoT u3 ceexwux sabnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xnebubl 6e3rnoTeHoBLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 818 50,6 22 112,88 850,7
Wtoro 3a aeHb 1416 69,28 53 200,17 1556
(nucT 8)
PauuoH: Hegens: 2 OeHb: cpeja
MuweBtle BelyecTea OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku 2Kupsl Yrnesoabi LIEHHOCTb PEUENTYpH
3aBTpak
Kalua pucosas MonoyHas xuakas ¢ 230 6,46 7 36,44 225 235,05
MacroM CIUBOYHLIM
WorypT B UHAMBMAYANbHON ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4yuke
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xneb6ubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 573 13,73 14 76,36 627,5
O6ep
LLin "Hosropoackue" co cmeTaHoi 250 1,9 6 9,14 132,5 124,15
TedTenu MACHLIE C pUCOM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacCHbIli OCHOBHOIA 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
6e3rnioTeHoBbI ¢ Macrom
IDACTUTENbHBIM :
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
YKene arogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 968 33,79 38 149,4 1128,4
WTtoro 3a geHb 1 541 47 52 52 225,76 1755,9




(nuer 9)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBkle BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb pelpRTyp
3aBTpak
Kotneta lNoxapckas 6esrnioteHoBas 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,28
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpYKTLI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 598 9,78 21 70,84 506,7
Oben fe
Cyn oBowyHolt MuHecTpoHe ¢ macrniom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
|pacTUTENbHbLIM ' :
BuTouek U3 Kypuubl runoannepreHHbIi 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHOii € 3eneHbIM COyCoM 185 7,82 5 46,71 269,4 516,17
Kucenb BUTAaMUHU3UPOBAHHbIM 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 803 30,86 16 93,1 633,7
WToro 3a neHb 1401 40,64 37 163,94 1140,4
(nucr 10)
PauuoH: Hegens: 2 [OeHb: nATHUUA
MNueBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga ThYECKas -
Benku Hupel Yrnesogsl | .uenwocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak . E
OMIET 3aneyeHHbIl UM NapoBoi 230 23,18 26 7.5 351 891
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rnoTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThl CBEXMUE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wtoro 3a 3aBTpak 568 25,61 27 49,5 532,8
O6en :
Cyn kapTodenbHbiii C YeyeBuLei 300 7,04 7 25,7 187,5 139,19
Pbi6a, 3aneyeHHasi C CbIpoM. 100 24,54 11 54,3 12291
[Miope kapTodensHoe 185 4,02 6 2717 181,2 995
Mopc frogHbilit 200 0,24 27,7 -114,3 1242
Xnebubl 6e3rnTeHOBLIE 18 1,89 1 - 12,44 65,5 1 304
Wtoro 3a O6en 803 37173 25 93,01 602,8
Wtoro 3a aeHb 1371 63,34 52 142,51 . 1135,6




Wtoro 3a nepuon

14 115

528,27

463

1748,67

13509,2

CpepaHee 3Ha4YeHue 3a nepuog

1411,6

52,8

46,3

174,9

1350,9

Coctasun

YTtsepaun




